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老師，您聽我說老師，您聽我說老師，您聽我說老師，您聽我說 

2008200820082008 年中七畢業生陳曉羚年中七畢業生陳曉羚年中七畢業生陳曉羚年中七畢業生陳曉羚    

 經歷了兩個多月的大學生活，回到這個熟悉的禮堂，站在這個充滿回憶的舞台上，令

我自然地想起七年前的今天，我就坐在台下第一排的這個位置，呆頭呆腦的仰望台上的畢

業生代表致辭。從沒幻想七年後，這個角色會是由我來扮演。這一切的轉變，全賴台下每

一位勞苦功高的老師的努力。你們全心全意的教導，不計回報的付出，將我們每一位畢業

生身上的「不可能」，變成一個又一個的「可能」。對於我而言，母校就好像一間陶瓷製作

坊，將毫不起眼的泥土，精煉成今日在座每一位，未知成就會否卓越，但肯定是獨一無二，

各有所長的畢業生。 

 在這七個寒暑中，最大的得著當然是學問與知識的增長。各位老師傾囊而授，不惜犧

牲午飯，放學，及假期時間為我們補課。為了我們能在學業成績上有所進步，學校和老師

用的方法，層出不窮。有老師以小組形式教授，有老師以無休止的小測來保持進度。好深

刻印象是中六的英文作文，每次派回來的時候，紅色總是比藍色多，當中的評語及建議，

令我進步不少，謝謝你的辛勞，Mr Knill。還有一位老師給了我一份現在仍受用的功課，他

說：「我這一科唯一的功課就是預習和寫筆記。」 

雖然當日我們可能會埋怨太多功課，太多補課，但你們的辛勞，卻令今日的我們能以

更闊、更深的角度了解事物。以目黑集團倒閉為例，我們不再只懂感嘆沒有壽司吃，而是

想起……在超級市場見到一個蘋果，不再是想起「一日一蘋果，醫生遠離我」，而是想起

牛頓的萬有引力；面對四川大地震，我們不單單關心籌款活動，而是了解當中的版塊移動；

聽到三聚清安事件，我們不單懂得批評奸商無良，而是想想由尿酸製成三聚清安的 organic 

synthesis。這些改變都是你們的不辭勞苦帶來的，謹代表畢業生向你們獻上衷心的感激！ 
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 除了學術上的進步，學校和老師們的關懷備至和支持鼓勵都令我留下深刻的印象。在

預科的時候，有老師曾經送了一帖毛筆字給我們，祝福我們能考進大學；也有老師在我們

於自修室埋頭苦幹的時候，不時送上朱古力和字條，這一份份暖意今日依然印象深刻。還

有在放榜及 Jupas（大學聯招）選科的時候，很多老師都不厭其煩，盡心盡力的提供意見，

陪伴我們走過這些令人茫然的關口。 

還記得我與一些老師分享決定讀護理的時候，他們最初都好像父母一樣，擔心這個行

業會很辛苦，但最後都十分支持我的選擇。在交談的過程中，有些老師的見解令我很驚訝，

我一向不是一個主動的學生，與很多老師的交流都不多，但你們的見解中流露出對我的理

解，比我想像中，甚至比我對自己的認識更多，可能那一字半句，對你們來說是無關重要，

亦可能忘記了跟我說過甚麼，但於我而言，那是很重要的支持，真的謝謝你們默默的關心。 

學校提供了很多機會發掘我們的潛能，有很多課外活動，如 Music Day、Drama Day、

A.E. Singing Competition、English Week 等等，學校都放手讓我們發揮。此外，老師們亦常

常鼓勵我們參與辯論、朗誦節及音樂節的比賽，並花時間和心機與我們反覆練習，為的是

我們有更大的自信心，有更大的進步。而且在早會上，亦讓同學們親自宣佈，這些似乎是

理所當然的機會，其實也是學校各老師特意為我們安排的，現在回想，才懂感恩。在烽火

台上的個人短講，當我們戰戰兢兢的接過「米高風」，很多當值老師，無論認識我們與否，

都會輕聲地說聲「加油」，有了你們的支持和所給予的機會，在這些年來，我們才能成長

這麼多！ 

母校將自修室的開放時間延長至晚上十時，讓我們有更多時間溫習，使我們有舒適的

環境準備公開試。多謝母校的支持和信任，亦感謝工友們的體諒，不單沒有介意我們礙事，

反而很關心我們，喧寒問暖，委實感激！  

短短三言兩語，又豈能盡數這麼多位老師曾經為我們的付出，說盡感恩的話呢。記得

曾經有老師說過，最珍貴的友誼，是在中學時期建立的。對我來說，除此之外，最珍貴的

師生情，亦是在這裡建立的。對於你們的付出，我真的不知何以為報，但我相信，仿傚你

們的熱誠，全心盡力活好每一天，就是最好的回應！ 

經過這七年的栽培，在座一塊又一塊的泥土已成了美麗陶瓷的雛型，準備進入另一階

段的煉製，各位老師的悉心雕琢，將會成為我們日後迎接種種挑戰與衝擊的永不磨滅的基

礎。我們這一群畢業生再一次向母校致以最深的感謝，並衷心祝願各位老師身體健康，生

活愉快，祝願母校培育更多優質的青年，成為璀璨的明日之星！ （本文是（本文是（本文是（本文是 2008200820082008 年中七畢業生陳曉羚在本校畢業典禮上的講稿；作者為香港中文大學護理系一年級學生）年中七畢業生陳曉羚在本校畢業典禮上的講稿；作者為香港中文大學護理系一年級學生）年中七畢業生陳曉羚在本校畢業典禮上的講稿；作者為香港中文大學護理系一年級學生）年中七畢業生陳曉羚在本校畢業典禮上的講稿；作者為香港中文大學護理系一年級學生）    
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12.5 12.5 12.5 12.5 校慶長跑安排校慶長跑安排校慶長跑安排校慶長跑安排    為鼓勵同學多做運動，強健體魄，鍛鍊意志，本校今年繼續舉辦校慶長跑，日期為 12 月 5 日（星期五，Day III）。同學需穿著整齊運動服( 社衣、黑色長運動褲 ) 回校，當日的安排及長跑路線如下： 時時時時      間間間間         級別級別級別級別 課節課節課節課節 
中一至中三中一至中三中一至中三中一至中三 中四至中七中四至中七中四至中七中四至中七 第一至三節 照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課  照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課  第四至五節 

校 慶 長 跑校 慶 長 跑校 慶 長 跑校 慶 長 跑  中一：11:15am-11:30am 中二：10:45am-11:15am 中三：11:30am-12:05nn 

照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課照 常 上 課  

第六至八節 

其 他 學 習 活 動其 他 學 習 活 動其 他 學 習 活 動其 他 學 習 活 動  中一：語文活動 (課室) 中二：實地考察 (屏山) 中三：選科指導 (禮堂) 

校 慶 長 跑校 慶 長 跑校 慶 長 跑校 慶 長 跑  中四：1:30pm-1:50pm 中五：2:20pm-3:00pm 中六、七：1:50pm-2:20pm  路路路路      線線線線                                     級別級別級別級別 長跑路線長跑路線長跑路線長跑路線 中一、二級男生 碼頭→灣景花園行人天橋→碼頭 ( 約 2500 米 ) 中一、二級女生 碼頭→海濱花園 ( 北橋底 )→碼頭 ( 約 1500 米 ) 中三至中七級男生 碼頭→海濱花園 ( 北橋底 )→碼頭→灣景花園行人天橋→碼頭 ( 約 4000 米 ) 中三至中七級女生 碼頭→灣景花園行人天橋→碼頭 ( 約 2500 米 )  中一至中三級完成賽事後，隨即在西鐵站解散，下午一時十五分回校參加活動。中四至中七級完成賽行後，需立即回校參加三時十五分舉行的頒獎禮。 歡迎家長到場參賽或替健兒打氣，有興趣參與的家長請致電 2414-0157，請與本校關小姐聯絡。是日放學時間約下午四時，請各位家長留意。  
長跑日下午長跑日下午長跑日下午長跑日下午 ──── 中二級中二級中二級中二級考察考察考察考察屏山文物徑屏山文物徑屏山文物徑屏山文物徑 12 月 5 日下午 1 時 15 分，中史科老師安排中二全級同學到屏山文物徑作實地考察，探討過往新界的傳統生活面貌並完成工作紙 ( 佔中史科考試成績約 15% )，解散時間約為下午 4 時。扣除校方津貼後，來回車費為每人 20 元，請各同學於 12 月 1 日將車費交予班會財政 ( 轉交中史科老師 )。 

 

湯兆堅校友分享當兵經驗湯兆堅校友分享當兵經驗湯兆堅校友分享當兵經驗湯兆堅校友分享當兵經驗  移民美國 15 年的湯兆堅校友近日回港探親，11 月 27 日應邀回母校，在英語早會與 400 多位同學分享他的當兵經驗。湯兆堅校友 1993 年中五畢業後移民美國，18 歲加入美國海軍陸戰隊，當兵六年，退役後再考入加州大學（伯克來分校）攻讀化學工程。他說，六年的軍隊生活令他變成一個有紀律、能專注的人，因而幫助他日後順利升上名牌大學並取得好成績。 湯校友現任職美國某頂級機械設備公司，專責全世界最先進的藥檢機器的應用推廣工作。北京奧運的整個藥檢設備供應，即由他所在的部門包辦。他的公司為他提供免費車輛，型號大小任擇，汽油公司支付，最後湯校友選用了一輛耗油量少的細車；他說，爲了避免人類滅亡，每個人都要發揮自制力量，減少無謂消費，避免地球暖化。師生對湯校友的不平凡經歷都表現出濃厚的興趣。 
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李楚翹、吳穎琪奪「學界乒乓球賽」全港亞軍李楚翹、吳穎琪奪「學界乒乓球賽」全港亞軍李楚翹、吳穎琪奪「學界乒乓球賽」全港亞軍李楚翹、吳穎琪奪「學界乒乓球賽」全港亞軍    3B 李楚翹、3D吳穎祺於香港學界體育聯會主辦的「全港學界乒乓球精英賽」，勇奪女子組雙打亞軍，表示她們全港排名第二，成績優異，值得嘉許！  
楊子樂「國際科學奧林匹克香港選拔賽」奪獎楊子樂「國際科學奧林匹克香港選拔賽」奪獎楊子樂「國際科學奧林匹克香港選拔賽」奪獎楊子樂「國際科學奧林匹克香港選拔賽」奪獎    3E 楊子樂同學於 11 月 8 日，參加了由教育局資優教育組舉辦的「2008 國際初中科學奧林匹克香港選拔賽」，並在眾多對手中脫穎而出，奪得「二等獎」，實在是難能可貴。楊同學將於明年 2 月至 5 月中，接受為期 8 日的第一階段科學培訓。  
科學講座：「你以為你懂得科學嗎？」科學講座：「你以為你懂得科學嗎？」科學講座：「你以為你懂得科學嗎？」科學講座：「你以為你懂得科學嗎？」    為了推行普及科學，香港科學館將分別於十二月七日、十三日、十四日及廿一日，舉辦「三分鐘宇宙─你以為你懂得科學嗎？」，「恐龍滅絕之謎」，「提問的藝術─勇闖科學的最高境界」及「從宇宙觀到人生觀」的科學講座。講座的其中一名講者是香港著名科普作家李逆熵博士。 同學如有查詢或有興趣出席講座，請向尹國棟老師報名及索取入場券。入場券有限，先到先得。  
陸運會「個人全場冠軍」及「新紀錄」一覽陸運會「個人全場冠軍」及「新紀錄」一覽陸運會「個人全場冠軍」及「新紀錄」一覽陸運會「個人全場冠軍」及「新紀錄」一覽  個個個個人全場冠軍：人全場冠軍：人全場冠軍：人全場冠軍：    男子甲組  4D洪佳偉      女子甲組  7B 凌嘉莉 男子乙組  3C 陳漢文、4B 李霆鋒    女子乙組  3E 巫曦妍、4E 吳思雅 男子丙組  2A陸皓洋      女子丙組  2A韓家恩 刷新紀錄：刷新紀錄：刷新紀錄：刷新紀錄：    1. 女乙標槍    4B 鄭欣嵐「25.01m」 2. 女丙社際 4X100M接力 遜社「1’01.63”」  ( 1B 歐佩瑩、2B李雅詩、2C 范凱淘、2E 冼穎彤 )  
社工邀請家長「同闖風雨少年路」社工邀請家長「同闖風雨少年路」社工邀請家長「同闖風雨少年路」社工邀請家長「同闖風雨少年路」  學校社工將於明年 2、3 月份，舉辦「同闖風雨少年路—家長小組」，希望讓中一、中二家長了解子女在成長過程中的需要，掌握有效的管教方法，以達致更和諧的親子關係。活動的詳情如下： 日期：13/2/09、20/2/09、27/2/09、6/3/09、13/3/09  ( 逢星期五，共五節 )    地點：本校 時間：下午2：00 – 3：30         對象：中一及中二學生家長            費用：$10 負責社工：吳麗鳴姑娘 (查詢請電：2417 9014 ) 報名：填妥下列回條，並於12月12日前將回條及費用交班主任轉交學校社工。 

�------------------------------------------回 .     條 ---------------------------------------------- 

( 請於12月12日前將回條及費用交予班主任再轉交社工 )  本人 (* 願意 / 不願意 ) 參加 貴校所舉辦之「同闖風雨少年路─家長小組」(*請刪去不適用者) 
 學生姓名：_______________________   性別：____________   班別：________________        家長姓名：_______________________    性別：____________   職業：________________ 聯絡電話：_______________________ ( 日間 ) 、_______________________ ( 夜間 )  

              

 家長簽署 ：________________ 備註：願意參加小組的家長將獲電話通知。 


