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給我10000 小時                                     陳紹基副校長 

人們研究各不同領域成功人物的成長經歷，不約而同發現一個

共通點。你猜是擁有出類拔萃的天賦才華？抑或聰敏過人？甚或

是得到幸運之神眷顧？  

六十年代英國流行樂隊 Beatles，由幾個高中學生組成，初出道

時寂寂無聞，1960 年他們獲邀至德國漢堡的低檔小型酒吧表演，至

1964 搖身一變，竟然於美國演出後聲名大噪，廣受各地樂迷愛戴。

原來他們在漢堡逗留的一年半內，每日八小時不停地演唱，磨練出

純熟的臨場表演技巧和能力。因此至 1964 年到美國前，他們的樂

隊已累積了 1200 次的現場表演經驗。  

Bi l lGates，是當今世界上首屈一指的鉅富，曾於哈佛大學唸書，未畢業便已退學，

並與友人創立一間小型電腦公司「微軟」。少年時的他已相當早熟，對公立學校之學習

提不起興趣， Bi llGates 出生於中產家庭，於是做律師的父親把他送到一間私立學校。在

當時，一般大學都沒有「電腦學會」，但 BillGates 就讀的這所中學，居然已領先大學，

成 立 了 電 腦 學 會 ， 並 由 家 長 籌 得 三 千 元 購 買 電 腦 等 設 備 。 這 間 中 學 所 購 買 的 電 腦

ASE-33Teletype，是一部與西雅圖大學主機連接，可與主機分享運算時間的終端機。這時

期  (1971 年 ) Bi l lGates 只是一個 8 年級的中學生，但卻可以有機會與當時的大學一年級

生分享使用大學主機的運算時間。在這 7 個月的時間裏，他和同伴一起，每日平均用上

8 小時學習電腦知識，總共累積了 1575 小時鑽研電腦學問的時間。自 8 年級起，直至高

中畢業的 5 年間，他在課餘更一直為一間科技公司進行編寫程式的工作。  

人們從無數不同領域的成功人物中，發現他們除了擁有勝人一籌的個人特質、優點

和機遇外，要在某一門知識或專業範疇成為頂尖人物，估計非要用上 10000 小時的苦心

鑽研和學習不可。一般人稱之為「一萬小時法則」。  

同學們，在我們求學的過程中，粗略估計，中學六年的上課時間約 5000 多小時，

這些時間，其實只夠建立良好的基礎知識而已。要在某一學科或技能上成為出類拔萃的

人物，非要花上 10000 小時的努力不可。所謂台上一分鐘，台下十年功，估計一個同學

練習小提琴，一天用上 4 小時，至少也要累積 7 至 8 年時間的心血和努力才望有所成。

當然，像 BillGates 一樣，除了努力和廢寢忘食的熱情外，得到幸運之神的眷顧和機遇也

是不可缺少的，但若然沒有這 10000 小時的堅持，「微軟」這科技神話也無從誕生了。  
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中五全級學習交流團啓程 
本校為使同學擴闊視野，特別為中五全級同學安排學習交流團，詳情如下： 

學習團名稱 江門雙龍匯學習團 廣州、中山經濟及文化考察之旅 

班別 5B、5C、5D 5A、5E、5F 

主題 認識歷史文化和龍舟文化，提升學生對中國

基層民生的認知，加強兩地學生的交流體驗 

認識中外合資創建企業的情況、政府的重建

舊區計劃以及了解更多於內地升學的途徑 

出發日期 2014 年 4 月 10 日（星期四） 

集合時間 上午 7 時 15 分 

集合地點 學校有蓋操場 MPA 

回程日期 2014 年 4 月 12 日（星期六） 

須攜帶旅遊證件 
有效香港永久居民身份證及回鄉證 

* 居港未滿七年者，還須持有有效香港特區簽證身份書（DI） 

請各位同學切記帶備所須旅遊證件，準時前往上述集合地點集合，逾時不候。考察後，同學須撰寫專題報

告或完成指定課業。 

中三級同學於四月及六月底參加全港性系統評估 

系統評估的緣起 

全港性系統評估為教育統籌委員會於 2000 年發布的教育改革報告書中提出的改革措施之一。  

 

全港性系統評估的設立目的  

¶ 為政府及學校管理當局提供全港學校在中英數三科的水平的資料，以便政府為有需要的學校提供支援，

及監察教育政策執行的成效。 

¶ 其功能是了解各學校在中英數三科是否達致基本水平，促使學校結合評估數據與學校發展的需要，制定

改善學與教成效的計劃。 

學校的參與 

所有中三級學生須參與系統評估。評估分為兩部分，在不同時段進行。第一部分為中國語文和英國語文科

的說話評估。考評局以隨機抽樣方式每班抽取約 10 位同學參加，評估將於 4 月 30 日上午舉行。第二部分為中

國語文（包括視聽資訊）、英國語文及數學的紙筆評估，全港中三級學生均須在原校參與。評估日期為 6 月 24

日和 25 日，目前老師已開始針對有關評估，加強課業練習，讓同學作好準備。 

 

評估報告 

考評局將根據評估表現為學校提供報告。學校可從報告中了解學校在三科中不同技能 / 範疇的整體表現。

報告中將列出學校及全港能達到基本能力水平的學生的百分率，以供學校參考。 

上述報告是學校層面的報告，旨在幫助學校改善學與教，故不會為學校評級，亦不會以任何形式向外界公

布。考評局並指示，學校只宜將報告向學校管理層及教師交代，並應慎重地處理該等報告資料。 

中三級系統評估—說話評估 
中三級系統評估之「說話評估」部分將於 4 月 30 日 (Day III 星期三) 上午 8:45 至 11:30 於本校進行。 

評估以隨機抽樣方式每班抽取約 12 位同學分別參加英文和中文兩科之「說話評估」，老師已加強了有關評

估之練習，讓同學作好準備。 

評估當天同學需預備學生手冊和鉛筆一支，期間校方會有專人到課室引領同學分批（每次 6 名學生）到試

場課室參加評估，請各中三級是日之授課老師及同學留意。 
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換季啦！假期後緊記穿著整齊夏季校服回校 
換季日期已定於復活節假期後的 4 月 28 日，由該日開始全體同學必須穿著整齊夏季校服上學。復活節假期

前設有四天適應期（4 月 7 日至 10 日），該段時間同學可自行選擇穿著夏季或冬季校服，但不能冬夏混搭，必須

是全套整齊校服。 

本校獲「全港中學生繪畫比賽」最踴躍參與大獎 : 第一名 
由九龍倉主辦的全港中學生繪畫比賽為學界其中一個最具代表性

的視覺藝術比賽。本校同學積極參與該比賽，共收到三百多位同學的參

賽作品，故本校幸獲最踴躍參與大獎——第一名。 

頒獎禮將於 13／4／2014 （星期日）中午 12 時至下午 1 時在海港

城港威商場 Atrium I 舉行。本校亦有 4 位同學的作品入圍，並將於 4 月

至 5 月份作巡迴展覽，地點及時間如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          2C                          2C  

巡迴展覽地點及日期︰ 

海港城         11﹣21／4／2014 

荷里活廣場   23﹣28／4／2014 

時代廣場   19﹣25／4／2014 

入圍同學︰ 

2A ̡2C ̡2C ̡3C  

 

成長錦囊︰我成績差，做咩都唔岩架啦( (( ) 

阿 Rick 覺得自己是班裡的「二等公民」。 

其實阿 Rick 撫心自問，付出不少努力，但考試及測驗的成績總不理想，被同學笑

指成績差，阿 Rick 還可接受，但最令他最不滿是，老師總是針對他。他提出的意見永

遠被老師否定，有甚麼好事一定沒有他份兒，若有壞事發生，老師一定先懷疑他。他很

想努力爭取表現，卻被老師認為是「搏出位」，令阿 Rick 越來越無心機上學。 

最近有同學在課室內不見了錢包，老師又找他了。雖然他表示他不在場，但老師依然不相信，並要求見他

家長，令到阿 Rick 不知如何面對。雖然最後發現只是一場誤會，亦沒有見家長，已令阿 Rick 對老師極為不滿。 

 

宜 忌 

 ̧ 檢討與老師相處的方法，尋求改善關係的方法  ̧ 以敵對的態度面對老師，事事與老師針鋒相對 

 ̧ 可以多參考別人的意見，尋找家人或學校社工的協助  ̧ 單打獨鬥，只將不滿的心情藏於心，不尋求任何協助 

 ̧ 老師都是人，總會有其看法，只要已盡力改善，以平

常心面對，無需過於介懷 

 ̧ 給予自己太多的壓力，過分在意老師對自己看法，日

夜擔心自己在老師心目中的形象 
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溫馨再提示︰4 月 11 日(星期五) 學生不用回校上課 
香港考試及評核局將於 4 月 11 及 12 日借用本校課室進行中學文憑英文科考試，本校須派出教師負責監考

工作。4 月 11 日 (星期五) 本校學生不用回校上課，是日全校學生放假一天。 

第十三屆培正數學邀請賽——1D 張家輝獲銅獎 
培正數學邀請賽已舉辦多年，每年比賽均吸引香港各所中學參與，競爭激烈。1D 張家輝於今屆比賽中一組

擊敗百多名參賽者，勇奪銅獎，成績令人鼓舞，本校謹此致賀，並欣賞各位參賽同學的堅毅和努力。 

家長教師會 
親子陶藝工作坊 

日期:   21 / 6 / 2014 , 28 / 6 / 2014, 5 / 7 / 2014 (星期六) 

時間:   下午 2 時至 4 時 (兩小時) 

地點:   本校視覺藝術室 

負責老師:  鄺啟德老師 

名額:   20 人  

(包括學生及家長，每個家庭最多可讓 2 名成員參加，例如一名學生與一名家長 或 兩位家長。) 

費用:  家長教師會資助，費用全免，包材料 

(成功報名者需以支票繳付每位$100 按金，如能出席最少 2 堂者則獲全數退還，缺席 2 堂或以上

則不獲退款。) 

備註:  1. 名額有限，如有超額報名的情況，則以抽籤決定。成功報名者將另獲家長信通知。 

2. 每位參加者可獲 4KG 陶泥，大約可製作 4-5 件作品 (視乎作品大小及進度而定)。 

 

欲報名者請把已填妥的回條交予蕭友光老師，或電郵至 wscpta@pocawsc.edu.hk 報名 (須留下學生姓名、班別、

家長姓名、聯絡電話及參加人數)，並註明參加家教會陶藝工作坊，截止報名日期 4 月 30 日。如有查詢，請電

6738 1569 與蕭友光老師聯絡。 

 

工作坊內容︰ 

21 / 6 / 2014 -  教授陶藝基本概念、陶藝器皿成形技法 (手捏法、泥板法、拉坯法) 

-  器皿創作 

28 / 6 / 2014 - 器皿創作 

- 陶藝修飾技法 (器皿表面裝飾、拉坯修底) 

5 / 7 / 2014 - 為已素燒的作品上釉，然後入窰釉燒。(大約一星期後可領取作品) 

 

-----------------------------------------------------------------------回條------------------------------------------------------------------ 

 

學生姓名 / 班別 / 座號：___________________________/_______________/_____________ 

家長姓名 ______________________________ 家長簽署 ____________________________ 

聯絡電話：__________________ (如參加活動) 參加 人數： ______ 人 (最多 2 人) 

 


