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史泰龍於其自編自導的電影《洛奇》中的

劇照(相片摘自 www.comicvine.com) 

譚秉華先生近照  

(相片摘自全球功夫網) 
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戲假情真，堅毅才是拳術的奧秘                             趙善明老師 

「要完成訂下的目標，最重要的是甚麼呢？」有人說：「只要堅持、肯付出努力才能成功，因為
怕辛苦而放棄，最後必以失敗而告終。」一個人能否每事都堅持到最後，實在要看他的決心。從古至
今，成功的人，都要有一直堅持的態度。以下兩個真人真事的主角，都具備異乎常人的決心和堅持。 

第一位故事的主人翁正是《洛奇》系列電影的男主角「史泰龍」。
史泰龍在一舉成名之前，過著四處謀生的艱難日子。他為了要在電影圈
幹一番事業，毅然來到荷里活。史泰龍起初只是擔當小角色，直到1976
年的一天，他從電視看到了一場拳賽，引發他的靈感，寫下了劇本《洛
奇》。他走訪了荷里活所有的電影公司，游說它們開拍他的劇本，但最
後也沒有一家電影公司採納。他為了實現自己的夢想，咬緊牙關，屢次
拜訪這些電影公司，終於有電影公司答應投資。他堅持要自己演出片中
的主角，最終用了一個月的時間，用最低的成本拍完這部自編自導自演的電影《洛奇》，並且在第49
屆奧斯卡金像獎獲得最佳影片、最佳導演和最佳剪接3個獎項。其後他又自編自演《第一滴血》，這齣
電影再度備受注目，成為當年美國十大巨片。從此史泰龍知名度大增，但他的成功背後是經歷過無數
次的挫折，無論銀幕上的洛奇，或是銀幕下的史泰龍的成功都是要自己堅持不懈的努力換回來。他的
經歷同時讓我們知道只要堅持到最後一刻，夢想是會成真的。 

接下來的主角—譚秉華—與「洛奇」一樣同是西洋拳擊手，並與他一樣有著堅毅不屈、百戰不怠
的精神。他曾試過四年來沒有奪取過任何獎項，他雖然屢敗屢戰，但再堅毅的人總有失落的時候。由
練習至出賽，在擂台上他失落了獎項和勝利的光榮，台下的他也忽略了身邊的人。在一次兩岸三地的
比賽中，他的對手是個新人，體重比他重。他充滿信心，相信自己會勝出比賽。可
惜，比賽開始便被對手壓迫性的打法擾亂了陣腳，三個回合的苦戰，無法令他反敗
為勝，最終落敗。但他堅決不會放棄拳擊運動，他相信只要「堅持」，人生的擂台
還有很多場比賽。譚秉華的拳擊故事，讓我們更了解「堅毅不屈」的精神，讓我們
明白到當成功的人回望過去時，失敗只是一個美麗的回憶；堅持不一定能讓你夢想
成真，但卻永不讓你後悔！ 

各位同學，成功是人人皆可獲得的，但決不是空想出來的。請不要害怕辛苦，
為自己創造成功的道路吧！ 
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輔導組中一學長計劃—第三階段 
中一的同學，您們好﹗本學年已到了下學期的中段，同學是時

候回顧自己在學期初訂立的目標的實踐進度﹗您的學長將在以下

時段及地點與您們交談分享，協助您完成「成長紀錄冊」。請中一

同學及中四、五級學長預留時間出席： 

如有任何問題請聯絡各班負責學長 (1A: 鄭樂遙(5F); 1B: 林

洋海(5B); 1C: 梁茜琦(5B); 1D: 楊嘉怡(5E)) 、趙善明或譚兆庭老師。 

班別 日期 時間 地點 

1A 
14/5 

(DAY 5) 

 

12:55pm 

MPA 

1B 數學室  

(RM 107) 

1C 
5/5  

(DAY 5) 

MPA 

1D 數學室  

(RM 107) 
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  寶安商會王少清中學定期通訊/通告，2002 年創刊，逢每月 10、20 及 30 日派發。 
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%BB%B4%E8%A1%80
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%9B%E5%A5%87
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在這荃灣 CYC 聯校領袖培訓計劃中，我參加了關愛社區探射燈的活動，探訪一個我十分「熟悉」的地方—

─彩虹邨。由於我的奶奶居住在那裏，那裏可算是我自小遊玩的地方。但是，當我走過一間間的商店，我卻發

現這一切已經改變。回憶裏的彩虹邨，不經不覺間已經變得陌生。原來，世界的事物在大家不知不覺間快速轉

變。一些士多等小型店舖消失了！可見，在科技發展的同時，人們的生活習慣也有所不同，人情在他們的心裏

開始失去了蹤影。沒錯，社會需要進步，但是，若人類沒有了感情，沒有了人情，只會如行屍走肉般，這樣的

生活又有什麼意義呢？ 

朱蔚森(4E) 

 

我們走訪社區、訪問小商戶，使我更感受到大財團、大企業經營買賣只以利益為目的，與小商戶所擁有濃

濃的人情味形成了強烈的對比。小商戶沒有雄厚的資金，更沒有成千上萬的員工，但卻擁有濃厚的人情味。此

外，在領袖訓練營中，我們與來自不同學校的人一組，大家來自不同的背景，但通過學習包容和接納，彼此建

立友誼，令我明白做人不可只從自己的角度出發，只顧自身的利益，而是要多顧及別人的感受。參加荃灣 CYC

聯校領袖培訓計劃令我獲益良多。我認識了幾位來自不同學校的朋友，他們都是被視為 band 3 的中學生。經

相處了解後，我認為他們不比我們遜色。我欣賞他們能勇敢地表達意見，與別人分享生活趣事以及不會隱藏自

己真實的個性。 

談芷晴(4D) 

 

本校同學於「荃灣 CYC 聯

校領袖培訓計劃 2013」 

奪三項大獎及兩項優異獎 
本校九位中四學生參加了由教育局公益少年團

(荃灣區) 和香港青少年服務處賽馬會麗城綜合青少

年服務中心合辦的 Amazing Teens 荃灣 CYC 聯校領袖

培訓計劃 2013。我校同學在專題報告比賽中獲得了三項大獎：「積極實踐獎」、「感‧動‧情」評判大獎 (中學組) 

和「感‧動‧情」我最喜愛大獎 (中學組)。其中兩位同學在個人分享得到優異獎。以下為其中兩位同學參加計

劃後的感想分享︰ 

「藥物教育」問答比賽結果公佈 

「輔導組-同行閣」早前為中一舉辦了「藥物教育」問答比賽，

藉此宣揚無毒校園的訊息。比賽得獎名單如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班分數 

1A 班 382 分 

1B 班 397 分 

1C 班 415 分 

1D 班 440 分 

 個人最高分數 ─ 1A 馮渟殷  1B 何啟釗  1C 林芳瑜 

 個人優異獎   ─ 1A 麥永衞  賴曉穎  徐薀楹  戴昊翹 

                 1B 陳穎琳  何東盛  林秉霆  黃珍蕙                    

                    袁凱瑩  陳詠軒  

1C 何泳欣 

 班級最高分數 ─ 1D 班 
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本校初中學生參與社區壁畫創作 
一群熱愛藝術的初中同學分別參與了由保良局兒童及青少年發展中心舉辦的「生命彩虹‧Big 畫創

作活動」及社會福利署的「愛與恕﹕愛惜自己、愛惜家人」壁畫創作計畫，向社區人士發放「正能量」! 

「生命彩虹。Big 畫創作活動」—保良局兒童及青少年發展中心 

四位中二級同學跟他校數位非華語學生，利用課餘時間及數個週末，為福來邨的保良局兒童及青

少年發展中心外牆創作了一幅以「生命彩虹」為主題的壁畫。在中心社工及老師的指導下，同學除了

體驗大型藝術創作之外，亦加深了解不同族裔人士的文化，以及提升學生的英語溝通技巧。 

參與同學包括︰2A 楊凌鈞、2A 孫苡珈、2C 李海僖、2B 鄭綺倩 

「愛與恕﹕愛惜自己、愛惜家人」壁畫創作計畫—社會福利署 

一群中一及中二的同學於四月期間為葵興的林士德體育館外牆設計了兩幅大型壁畫，以展示同學

對家庭和睦共處的憧憬。他們於復活節期間到體育館外即席創作，並期望於 5 月中完成。 

 

參與同學包括: 1A 關皓然、1B 譚皓穎、1C 王凱瑩、1C 林芳瑜、2A 孫苡珈、2A 楊凌鈞、2B 鄭綺倩、

2B 蔡穎彤、2B 徐曼嘉、2B 余碧清、2C 李海僖、2D 林巧瑜、2D 文天樂、4A 麥凱驊、4C 羅家瑤、

4D 許雅穎、4E 林凱瀅、4E 羅家蔚 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

《清旬》第二九五期                                第四頁                               二零一四年四月三十日 

本校同學於「藝育菁英‧大師承傳繪畫工作坊」 

獲羅馬尼亞藝術家選為「最傑出表現者」 

十多位同學於 4 月 6 日(星期日) 到饒宗頤文化館參與由「藝育菁英」及香港教育學院主辦的「大

師承傳繪畫工作坊」，向來自羅馬尼亞的藝術家學習傳統的蛋彩畫。其中，4C 羅家瑤及 4E 羅家蔚於工

作坊表現出色，在眾多參加者中獲選為最傑出表現者。她們將晉身準決賽，與他校精英爭奪海外藝術

遊學之旅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「升學及就業輔導月」(Careers Month) 活動回顧 
升學及就業輔導組於四月分別為初中及高中同學舉辦了一連串活動，讓同學及早為前途籌謀，以下為各項

活動的回顧︰ 

 

 

中二同學通過「築夢工程」
紙牌遊戲，認識各行各業。 

高中同學到台灣參觀了弘光科技大學、東海大
學、佛光大學及淡江大學，了解當地升學資訊。 

透過歷奇體驗遊戲，讓高中同學思考及分
析性格、知識、技能與工作取向的關係。 

本校同學訪問現職空姐的陳雅婷校
友的工作點滴，於早會廣播。 

現職護士的曾舒蔚校友在早會向各位
同學分享有關醫護行業的資訊。 

中二同學參觀展板，藉「荷倫職業代
碼」，了解各種行業的性格特質。 

高中同學參觀有線電視大樓，實地了
解傳媒廣播行業的工作情況及要求。 


