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蕭哲晞  (次排左一)  與其他香港隊友 

早前《清旬》308 期曾報導有關本校

野外定向健將——5C 蕭哲晞同學遠

征哈薩克的消息，引起了同學的興

趣。本校編輯部特意邀請他寫了一篇

文章，分享他那寶貴難忘的體驗。 

木鹿旁的架上頂端安裝了感應器，

參賽者經過時須把手上感應棒輕觸

其上，作為經過檢測站的紀錄。 

 

 

同學的話︰一次海外定向比賽的見聞與感悟          5C 蕭哲晞 

踏出飛機艙門，馬上感受到那冰涼透徹而且清爽的空氣。仰頭一

望，是萬里無雲的蔚藍天空，與香港真是天淵之別！頓時，我放下了

平日的煩瑣和辛勞，擁抱這個神秘的國土——哈薩克斯坦。我如同很

多人一樣都從未踏足過哈薩克，當然我對這次的海外比賽有著無限的

盼望和期待。 

登上旅遊巴離開機場，4 小時的車程，一路上只看到一望無

際的大草原，我真的不能不感歎異國的廣闊、香港的渺小！經過

一條小村莊，看到那些平頂而破舊的房子，讓我聯想起香港的村

屋，兩者總不能相提並論。各人都放下了包袱，享用第一頓地道

晚餐。由於哈薩克人民普遍信奉伊斯蘭教，因此我們都不能吃猪

肉。食物方面不是大問題，只是多數以糙米代替白飯，以米糊代

替麥片而已。 

過了幾日，感受到當地人對我們的熱情和好客。縱使他們不能以英文與我們溝通，但透過他們的表情和

動作也能了解到他們想表達的意思。他們還主動地邀請我們拍照，這是我意想不到的。 

「亞洲定向錦標賽」的第一場比賽中，不知道是否與自己過分緊張有關，有點兒心急，最後取得了第十

三名的成績。這個結果就像把我從井口丟進了一個無底深淵，我垂頭喪氣，一直抱怨自己。我的教練和隊友

卻安慰開解我，使我的心情平復起來。從這場比賽中，我體會到自怨自艾並不是一個良策，一場比賽的失敗

也不是要注定生死，最重要的是反思自己的不足之處，並及時改正。 

其後的比賽我不時提醒自己不要重蹈覆轍，結果我每場的比賽都有進步，最後

奪第四名。雖然我的體能也不及那些俄羅斯和哈薩克的選手，策略仍有改進的空

間，但對於這次比賽中吸收到的寶貴經驗，比賽成績的

價值真的萬萬比不上！這次的旅程經歷令我畢生難忘。 

第一次測驗剛剛過去，有些人不滿意自己的表現而

有點兒失落，但其實我們何必這樣呢？測驗與比賽一樣，一次的失敗不是絕對的。

只要我們能把失敗化成動力，不讓自己輕易氣餒或放棄，並檢討自己不足的地方並

及時對症下藥加以改善，總會有成功的一天！ 

 

恭賀 4D 張芊童同
學 獲 交 通 銀 行 頒
發中學生獎學金 

張同學早前申請該獎學金，評審委員

會審核該同學的成績紀錄及作品後，認為

她品學俱佳，應予嘉許，故頒予「品學良

好獎」，本校謹此祝賀，並希望她再接再

厲。 

1C 陳釓妤力壓42 名對手 
於粵語詩詞獨誦奪冠，可喜可賀 

1C 陳釓妤同學於第 66 屆校際朗誦節中的

粵語詩詞獨誦項目在芸芸參賽者中獲評判青睞，最後掄元爭

光。以下為專業評判對她的評語︰ 

「聲停氣連技巧運用佳，節奏變

化配合，神態自然，表現投入。帶感

情語調演繹，有連貫性，理解準確。」 

清旬
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有關校內活動安排、考試及放假事宜 
18/12（星期四） 班際聖誕聯歡日 (Class Day) 

1. 全體同學穿著整齊校服於上午 8:10 回校集隊點名。聯歡會在課室進行至中午 12:00 
結束，下午為Music Day綵排，同學須按指定時間出席。 

2. 拍攝班相：時間由上午 8:30 開始至中午 12:05 結束。請各班按通告之指定時間到禮

堂集合。 

19/12（星期五） 音樂比賽 (Music Day)  
1. 全體同學穿著整齊校服於上午 8:10 回校集隊點名。比賽約在下午 4:45 完結。 

22/12（星期一）
至1/1（星期四） 聖誕及新年假期。 

1月2日（星期五）復課。 

2/1/15 - 14/1/15 
 

 

中一至中五級上學期考試 
時間表將派給各同學，請家長督促  貴子弟勤加溫習。 

 考試規則： 

1. 學生缺席考試的處理: 
1.1 缺考一至四天:  
- 必須要辦妥請假手續及附上相關証明文件， 如醫生假紙。缺考一天， 同樣需要

醫生請假紙。 

- 學生可於學校指定時間內盡快補考(包括中英語文科口試)， 如未能配合校方要

求，作自動放棄論，該次考試成績作零分計算。 
- 補考成績一律以九折計算。 
1.2 缺考五天或以上︰ 
- 原則上不設補考(仍須辦足請假手續)，其缺考科目將於成績表上列明「ABS」。 

1.3 學生如無充分理由而缺席考試或補考，該次考試成績作零分計算。 
2. 中英文聆聽考試，學生缺帶耳機，考試成績以九折計算。 
3. 同學如要申請補考或豁免考試，請到校務處向李達輝先生索取申請表，填妥後連同

所需証明文件，交回李先生。 
 

 一般注意事項： 

1. 同學應詳閱考試時間表及按時回校應考，當天考試的科目如學生不須應考，則不用回

校。 
2. 同學必須在每科考試前15分鐘到達試場，宣佈開考後始到達者，均視作遲到。 
考試期間，凡遇天氣惡劣，同學應留意電台廣播；除非當局或校方有特別通告，所有考

試均按原定之日期及地點舉行。受天氣影響未能如期舉行之考試，校方將另行通知舉行

日期及地點。 

中六級中國語文科
第二次統測詳情 
★所有中六同學必須出席，如有特殊

原因未能出席，必須辦理請假手續。 

假期 (20/12/2014-1/1/2015) 

自修室安排 
 同學必須穿著整齊冬季校服回校； 
 同學只可進行温習活動。 

日期 二零一四年十二月六日 

時間 上午九時至十一時四十五分 (請提前十分鐘到禮堂準備)

地點 本校禮堂 

具體安排 9:00 a.m – 10:15 a.m︰卷一(閱讀能力) 
10:30 a.m – 11:45 a.m︰卷五(綜合能力) 

自修室安排 

對象 全校學生 

開放場地 只限中文室及通用場  (MPA) 

開放日期 23 / 12 / 2014 ‐ 1 / 1 / 2015 (公眾假期除外︰25/12、26/12 及 1/1)

開放時間 上午八時至下午五時 
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健康生活週之身心健康樂趣多 
今天醫療發達，人愈來

愈長壽，但慢性病卻愈趨年

輕化，因此正確的飲食方法

和適量運動很重要，同樣，

心靈健康亦不容忽視。 

有見及此，家政學會和

輔導組即將舉辦「健康生活

週」，希望每一個師生都「身

心健康樂趣多」，詳見右表︰ 

香港科學青苗獎2014/15 招募告示 
「香港科學青苗獎」是由教育局資優教育組主

辦。比賽目的，是為培育初中資優學生在科學方面的

才能，並提供科學解難技巧、協作、批判性思維、創

意與溝通能力方面的訓練。對科學有濃厚興趣，並曾

有相關比賽經驗的中一至中四級同學，請於 12 月 5 日

（星期五）或之前先組成 5 人隊伍 (最多 2 位中四同

學)，再到教員室向尹國棟老師報名。獲選出的隊伍將

於本年 12 月 20 日代表我校參加科學知識測驗初賽。 

欲 知 更 多 比 賽 規 則 或 資 料 ， 可 登 入 網 址

http://resources.edb.gov.hk/gifted/bs 查詢。 

***備註：於 2011/12 年度，現就讀 6F 伍麒瑾同學、

5D 劉蔚藍同學及 4D 伍柏熹同學亦曾在科學青苗獎中

分別奪二等及三等獎。*** 

「義戲仔女」義工招募 
一年一度的義戲仔女又來了﹗今次學校社工與

耀能家長資源中心(石圍角村)合作舉辦「義戲仔女」

義工活動，現招收最多二十位中三至中五的同學，

參加義工訓練，讓同學認識有特殊需要的兒童、學

習帶領活動技巧及溝通方法。完成訓練後，同學將

與這些小朋友一同慶祝農曆新年，透過集體遊戲、

手工藝製作，為他來帶來不同的體驗。 

訓練日期︰1 月 16 (五)、29 (四) 及 2 月 3 日（二）放學

後（4:00-5:30） 

服務日期︰2 月 7 日（六）上午 9 時 30 分至 12 時正。 

有興趣的同學可到 309 室找黃姑娘報名。名額

有限，請於 12/12/2014(五)前報名啦！ 

12 月 5 日校慶長跑 
為鼓勵同學多做運動，強健體魄，鍛鍊意志，本校今年繼續舉辦校慶長跑，日期為 12 月 5 日 (五)。同學

當天需穿著整齊運動服回校 (社衣、黑色長運動褲)，當日的安排及長跑路線見下列各表。 

另外，本年度本校會使用新晶片計時系統，請各同學留意使用方法及完成賽事後交回晶片。 

舉行時間 
中一至中三（第四至第五節） 
中四至中六（第六至第八節） 

級別 時間 集合地點

中一至中三 上午十時三十分  本校操場

中四 下午一時十分  荃灣廣場

中五及中六 下午一時三十分  羅馬廣場

各級上課及比賽時間 
  中一  中二  中三  中四  中五  中六 

第一至三節  上課 
上課 

第四至五節  11:25-11:40 11:40-12:05 10:55-11:25 
第六至八節  英文科電影欣賞(禮堂) 13:30 – 15:30  13:30-13:50 13:50-14:20 14:20-15:10 

中一至中三級午膳時間 

上午中一至中三級已完成賽事

並由班主任核實人數後之班別

可自行解散，午膳後一時十五

分回校集合。 

頒獎典禮 

下午 3 時 30 分全體同學到禮堂

出席頒獎禮。放學時間將順延至

約下午 4 時 30 分。敬請各位家

長留意。 

惡劣天氣安排 

如比賽當天天氣(天雨或氣溫過低)不適合

比賽，各同學需以正常上課時間表上課。

請各同學留意比賽前一天校方宣布，一切

以 12 月 4 日(四)校方公布為準。 

路線表
級別 長跑路線 級別 長跑路線

中一至二級男生 碼頭→灣景花園行人天橋→碼頭  中一、二級女生 碼頭→海濱花園(北橋底)→碼頭 

中三至中六級男生 碼頭→海濱花園(北橋底)→碼頭→

灣景花園行人天橋→碼頭 

中三至中六級女生 碼頭→灣景花園行人天橋→碼頭

歡迎家長到場參賽或替健兒打氣，有興趣參與的家長請致電 2414-0157，請與本校關小姐聯絡。 

 家政學會 輔導組 

活動內容 1. 有營食譜 

2. 健康飲食金字塔

3. 問答遊戲 

4. 圖書展 

1. 攤位遊戲

2. 情緒病展

板介紹 

減壓工作坊  藝術與心靈健

康互動工作坊

日期 9/12‐12/12  9/12‐12/12  9/12  10/12 

時間 中午 12:55‐1:35  中午 12:55‐1:35 下午 4:35‐5:45  下午 4:35‐5:45

地點 有蓋操場及圖書館  有蓋操場  視覺藝術室 

對象 所有中一及中二同學 所有同學  所有學生  (名額有限，有興趣者

的同學可向鄺啓德老師報名) 
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義工服務內容包括︰向長者示範如何使用輕觸式電腦 

義工服務內容包括︰教導長者使用電腦

英雄榜 (上學期測驗成績全級首二十名的同學)
中一 中二 中三 中四 中五 

王俊然 陳映霖 鄭雯馨 森達也 余凱鈞 

顏嘉樂 梁琬琳 陳澤富 高耀華 謝菱 

許卓謙 郁鈴鈴 李泳琦 杜智邦 蕭哲晞 

戴樂熹 郭靄琳 徐民諾 謝穎怡 曾明春 

鄭卓瑩 何知頴 黃子恩 何穎儀 黎詠心 

李浚銘 陳昊榮 劉嘉玲 薛佳敏 談芷晴 

何樂瑤 袁希言 李芷翹 馮澆恩 陳稀菊 

陳文迪 林子靖 王栢盛 翁昊林 蘇嘉希 

吳蔚欣 陳靖儀 黎賡憲 李曉嵐 張凱琳 

林欣怡 譚皓穎 楊凌鈞 趙必禮 沈中傑 

陳樂勤 何思瑩 莫允縈 林歡 李曉陽 

李翠山 林靖恩 余碧清 范尚弘 何珮萁 

謝卓霖 蘇博軒 陳泳霖 楊妙嵐 朱蔚森 

王鎮鏘 戴昊翹 鄭穎希 伍詠琪 曾祥如 

劉冠言 郭瑄熹 左曉瑩 謝洛敏 丘鈞樂 

郭芷瑩 鄧倩華 馮穎俊 黎佩汶 馮靜雯 

黎欣庭 郭家瑜 莊國龍 陳巧怡 沈家聰 

梁錦茵 何鎧名 蔡穎彤 林雅薇 林榕 

程鑛鈞 麥永衞 丘詩穎 吳逸珊 黃子威 

鄭咏桐 陸泉良 丘嘉裕 雷芊雅 玲笙 

「樂得耆所」義工招募 

本校全級中四同學在班主任及香港房屋協會社工帶領下先後

於 2014 年 11 月 3 日至 11 月 19 日到祈德尊新邨及滿樂大廈擔任頤

家大使及電腦新遊戲大使。部份同學需到長者家中進行家訪， 為

長者的家居作安全

評估，而部份同學則

在長者康樂室教導

長者使用平版電腦。 

香 港 房 屋 協 會

社工表示我校學生熱心投入參與服務，現希望招募中四至中五

同學於 12 月上旬、1 月下旬或 2 月放學後任何一天 4: 

10PM-5:10PM 到祈德尊新邨長者康樂室教導長者使用平版電

腦。有意參加義工服務同學請向何娉嫚老師報名及查詢。 

現為內地清貧學童募
捐文儀用品及書籍，
呼籲各位響應﹗ 

本校 5C 及 5D 同學將於 2015 年 1
月 19 日至 1 月 21 日前往清遠山區作義

教，現正收集物資捐贈予當地清貧學

生，例如文具、小型體育用品、玩具或

簡體字的書籍等，請把捐贈物品放於教

員室 A 房門外的收集箱內。 

「我愛香港閱讀網」，你今日睇左未? 
本校德育及公民教育組參加了由我愛香港協會舉辦的「我愛

香港閱讀網」閱讀計劃，協會每星期向中一至中三同學提供五篇

品德或通識教育文章，以及向中四至中五同學提供三篇通識教育

文章，藉此提升同學們的品德涵養，同時培養同學們的閱讀習慣。

此外，協會為鼓勵學生踴躍閱讀，將於不同月份

舉辦閱讀比賽，詳情請留意協會網站的「最新資

訊」。如有任何查詢，請聯絡周詠麟老師。網址

為 http://welovehk.org/ ，學生登入名稱及密碼

亦已個別分發予中一至中五同學。 


