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本校防流感措施 

 

 

近期流感肆虐，本校也有一些師生感染，情況不算嚴重。本校已

按教育局指引，要求所有學生回校前先量度體溫，發燒或有流感病徵

的同學，請留家休息。請家長配合校方措施，提醒子女出門前量度體

溫，保障安全。校方已密切監察情況，若有需要，將按機制處理。 

捷訊︰森達也憑《昨夜的留言》獲微型小說比賽優異獎 
我叫阿輝，我是一個說話不多的人。在公司，我從來

都不會跟同事聊多過一分鐘。每次面對面的談話，我都提

不起勁。不知何解，我總是無法與同事或上司對望。這個

狀態，從我出生那一刻到現在都不變，它就像個難除去的

詛咒，無論如何，我都無法克服。 

還好有了電話、網絡和文字，我仍可以很自然、隨心

的和人溝通，沒有了面對面溝通的煩惱和尷尬，有的是開

口前深思熟慮，提防禍從口出的時間。在文字裏，我可以

很有條理的把自己的想法表達出來，不像面對面說話時，

結結巴巴，有時連自己說到哪裏去都忘記了。 

所以，留言對我來說，是我的口，是我的麥克風。沒

有它，我很難有信心開口。 

可是，今天的我不再是這樣想了。留言對我來說，不

只是一個溝通途徑那麼膚淺。 

昨天，公司突然停電。我本來打算完成公司交代給我

的報告，但遇上停電，只好留晚點才走，把工作完成。電

腦開不了，我只好用平板電腦做，然後再傳到電腦吧。雖

然有點麻煩，但無辦法了。我有想過回家做，但家裏實在

有太多誘惑了。電視、食物、床、小狗……無不令我分心，

加上明天就要呈交，回家做一定趕不及了。 

我坐在辦公室的一角，手指敲打着細小的輕觸式鍵

盤。我總是討厭輕觸式的手感，沒有嗒嗒的敲打聲總令我

感到空虛和不實在，有時候手還會痠，比普通傳統鍵盤更

叫人累。可是沒辦法了，直到有了電那刻之前，我都仍然

要忍受這令人討厭的鍵盤。 

「吱……吱……」電話震動了。一定又是那些麻煩的

廣告商。 

我繼續工作。直到深夜兩點多，我才完成了報告，當

時，辦公室裏只剩我一人。在枱燈下，我累著累著便睡了。

「吱……吱……」枱面的震動把我叫醒了。我心想，到底

是誰那麼晚還打過來？ 

「吱……吱……」震動聲又來了。在這情況下我根本

無法入睡，我懶洋洋的把電話抓了過來，接聽了電話。 

「你有二十四個留言，請按『0』接聽。」 

二十四個留言？我心想一定又是廣告商了。可是，哪

有廣告商在深夜宣傳？如果不是廣告商，那又會是誰呢？

沒有可能是我媽吧﹗我媽每天都很早睡，從不會理我多晚

才睡。也不會是我同事吧﹗他們早就回家了，大概都睡了。

我按下了「0」，然後聽留言。二十四則留言逐一播出。

「兒子，聽說你公司停電了﹗你還好嗎？」 

「兒子，是不是電話用不到了？為甚麼不應我呢？」

「兒子，我很擔心你……」 

「十二點了﹗你到底在做甚麼？」 

「兒子……可以應一下我嗎？我很擔心你啊……」 

聽著母親緊張的語氣，我感到十分內疚。為甚麼媽媽

發了這麼多留言，我都不察覺？留言仍未播完…… 

「兒子啊……別有事啊﹗我只有你一個兒子……」母

親哭了，這是我畢業後第一次聽到母親的哭泣聲。 

我的淚瞬間湧了出來，像流水般止不住了。我馬上衝

出了辦公室，用疲倦的雙腳跑了回家。 

「媽，我回來了。」我打開了家門，給母親一個擁抱。

母親笑了，但我哭了。但我流的淚，是幸福的、是甜的。

昨夜的留言，哪只是一個溝通工具，更是一份比任何

事物都難尋的愛。以後我收到留言，我都很高興的接聽，

因為留言給我的，都是愛我、關心我的人。我也再不會不

接聽留言，忽略身邊的人對我的愛。 
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中三教育營後「真情分享」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3D 李泳琦

3C 孫苡珈

3B 鄧澤楷 3B 馮婥盈

3C 孫苡珈 
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「家長日」將至！請
家長預留時間出席 

為幫助家長及同學了解上學期學

業成績及品行表現，本校將於 2 月 15
日（星期日）及 16 日（星期一）舉行

「家長日」，請家長預留時間出席，詳

情將另有家長信通知。 

中一至中三家長填寫成長記錄
冊的「學生成長表現評估表」 

本校將於 2 月 15 日及 16 日舉行家長日，當日家長除了可

與班主任面談，了解學生在校學習及活動情況外，我們亦希望

能得知學生在校外的表現。屆時我們將邀請家長填寫成長記錄

冊中的「學生成長表現評估表」，全面評估學生的行為表現特

質及能力，以便貴子弟改善及促進學習成效，提升個人品德。

家長請帶備筆以便填寫評估表。 

中三家長日升學輔導講座 
為幫助中三同學了解學業成績和模擬選科結

果，升學及就業輔導組誠邀各家長出席上述講座，

詳情見右表： 

擁抱大不同計劃—黑暗中對話體驗館旅程 

本校輔導組將帶領同學參加上述體驗旅程，詳情見下表。該旅程中，參加同學將置身漆黑的環境，依靠

專業視障導賞員帶領他們於 75 分鐘內探索環境。在「視障人士帶領健視人士」的角色互換之下，參加者能

欣賞沒有光的世界，並了解即使失去視力，世界依然是燦爛繽紛、擁有無限可能的地方。 

對象 5E 5B **公開—自由報名 (名額︰15 人)**

日期 3 月 5 日 (星期四) 

集合時間 下午 1:15 下午 2:40 下午 4:00 

集合地點 學校 學校 學校 

活動地點 
對話體驗‧黑暗體驗館 (盈暉薈 2 樓 215 室) 

解散地點 

解散時間 下午 5:00 下午 6:15 下午 7:30 

費用 全免 (費用由瑞信銀行贊助) 

**此活動歡迎其他同學報名參與，有興趣者請於輔導組報告板填上有關資料，先報先得。** 

日期 二零一五年二月十五日（星期日） 
地點 本校禮堂 
時間 上午 9:00 至 10:30 
備註 當日派發上學期成績表，班主任會約見部分同

學，詳情另見家長信。同學請穿整齊校服，並

與家長於講座前五分鐘就座 

3A 廖穎淇

3A 廖穎淇
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『英語自由寫作』嘉許榜(2014-15) 
“English Freewriting” Commendation List (2014-15) 
Besides  regular  writing  class,  the  English  Freewriting  Programme  provides  a  platform  for  students  and 

teachers  to express and exchange  their  ideas  freely. During  the  first  term, 170  junior  form  students could write 

over 2500 words. Among them, the outstanding ones were Wong Titus Pak Shing (3D), Yau Sze Wing (3D) and Lau 

Ka Ling (3B) who wrote 8661, 8156 and 8016 words respectively. The following two tables (Table 1 and 2) show a 

list of outstanding individuals and the number of students producing works with over 2500 words. 

Table 1: Outstanding individuals producing works with over 4000 words 

Students who wrote 6000‐8000 words: 

3D    Cheng Man Hing, Christine        Yang Ning Kwan, Iancome          Chan Chak Fu 

        Wong Tsz Yan, Victoria 

Students who wrote 5000‐6000 words: 

2A    Chan Ching Yee      Ho Chi Wing        Ho Sze Ying, Rita        Lam Tsz Ching        Lui Wing Shan   

Tong Tsz Ching        Tam Ho Wing 

2C    Kwan Ho Yin, Lois        Lo Yee Lam 

2D    Wong Hoi Ying 

3B    Chan Sze Huen        Chan Wing Yu      Tsui Tze Kei, Henry 

3D    Tang Tsz Ching, Amy 

Students who wrote 4000‐5000 words: 

2A    Mak Sau Yin, Sheryl        Yuk Ling Ling 

2B    Sze Chi 

2C    Chow  Yuet  Ting        Hui  Ka  Ka        Ip  Wai  Nga          Lai  Hei  Lee        Lam  Fong  Yu      Tang  Tsz  Ching 

Cheng Lok Him          Cheung Ka Fai        Tam Chun Ning    Tse Justin 

2D    Chan Wing Hin 

3A    Chiu Man Lim 

3B    Chan Wing Lam        Cheung Chung Yau          Lam Hoi Wing      Lam Sau Wai   

    Siu Hoi Yan      Tang Hong Kiu, Vera          Chan Chak Yan, Leon        Ho Kei Yuen 

3D    Choi Wing Tung, Vanessa        Chor Hiu Ying          Lee Wing Kei, Becky         

        Chong Kwok Lung, John        Lau Yuk Yin, Ian   

Table 2: No. of students producing works with over 2500 words 

1A  1B  1D  2A  2B  2C  2D  3A  3B  3C  3D 

1  7  4  30  23  18  6  11  32  2  36 

『英語自由寫作』計劃是常規英文作文課之外，同學及老師參與的文字交流活動。上學期完成了 2500

字以上的初中同學有 170 名，其中表現出色的有 3D 王柏盛、3D 丘詩穎及 3B 劉嘉玲，他們分別撰寫了 8661
字，8156 字及 8016 字，成績優異，值得嘉許。表一列出的是成績突出的同學，表二則列出不同班級中，所

寫文章超過 2500 字的同學總數。 

假期 (17/2/2015-26/2/2015) 

自修室安排 
 同學必須穿著整齊冬季校服回校； 
 同學只可進行温習活動。 

 

 

 

 

自修室安排 

對象 中六學生 

開放場地 只限中文室及通用場  (MPA) 

開放日期 17 / 2 / 2015 ‐ 26 / 2 / 2015 (公眾假期除外︰19/2-22/2) 

開放時間 上午八時至下午五時 

捷訊︰ 
2B 高曉琳同學獲「綠色生活愛地球環保比賽」中學組亞軍 


