
 
 
 

 

《清旬》第三四零期                                                          第一頁                                                            二零一六年三月十日 

 

 

校友梁子晴獲「40+傳承有道獎勵計劃」獎金 

校友梁子晴同學早前參與由「40+生命典範學苑」舉辦

的「40+傳承有道獎勵計劃」，成功脫穎而出，被選為優勝

者。計劃需要同學先閱讀 40+典範故事，然後寫讀後感、來

年計劃及實行方案，十名優勝者可獲 5000 元獎金以實行來

年計劃，並配對其中一位 40+典範成為來年 Mentor（導師）

以輔助完成來年計劃。梁子晴同學於 2015 年 11 月 28 日出

席記者招待會及頒獎晚宴，並於 2016 年 1 月 23 日與 Mentor

陳祖澤博士見面交流。 

 

另外，梁子晴同學亦曾於 2015 年 6 月獲得「馮燊均國

學基金會」的「中華義理獎學金」，此獎學金為表揚參加各

類與中國文化有關之課外活動，希望學生能弘揚中華道德理

念，獎金為 2000 元。 

 

梁子晴與 Mentor 陳祖澤博士合照 
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寶安商會王少清中學定期通訊/通告，2002 年創刊，逢每月 10、20 及 30 日派發。
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梁子晴校友資料 
 

2012-2013  F.6D 
Birmingham City University (伯明翰城市大學) 

BA(Hons) Interior Design (室內設計榮譽學士) 

Final Year (畢業班學生) 

上圖︰後排左七為梁子晴校友 

下圖︰後排左五為梁子晴校友 
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4 月 8 日特別上課安排 
由於 4 月 8 日本校借出為「香港中學文憑考試」的試場，所有同學當天不用回校考試及上課。 

 

本校學生於「全港中史校際問答比賽」順利出線 

 

「全港中史校際問答比賽」第二天初賽第二場的賽

事，由香港中國婦女會馮堯敬紀念中學與本校競逐，本校

雖於必答題環節落後，但在搶答題部分收復失地，終以

5200 分勝出。 

隊長張家源同學表示有幸參加比賽，他稱有使用「巴

士的報」的手機應用程式，認為對比賽有幫助：「我們留

意到，有五成問題都可在 apps 裡找到」。 

 

女子乒乓球校隊蟬聯學界比賽女乙團體冠軍 

本校女子乒乓球隊於日前參加荃灣及離島區學界乒乓球比賽，成績優異，不但蟬聯女子乙組團體冠

軍，還奪得女子甲組團體季軍及女子丙組團體季軍，可喜可賀。 

    當天女子乙組冠軍戰戰況非常激烈，本校與可風中學比賽至第四盤（學界乒乓球比賽每場賽制為五

盤三勝制），蔡穎彤同學與可風中學的對手打至第三局（學界乒乓球比賽每盤賽制為三局兩勝制），分數

為 10:10 進入「刁時」階段。經過連番激戰，最後蔡穎彤同學以 14:12 勝出，而盤數比分為 3:1。 

 

 

 

 

 
 

 

 

女子乒乓球校隊名單 

甲組 5B 陳思穎、5B 陳容甄、5B 何穎堯、6C 方紫珺 

乙組 3B 胡穎汶、3D 陳穎琳、3D 蘇芷柔、4C 陳芷晴、4D 蔡穎彤、4E 謝樺僖 

丙組 1A 湯幸蓓、1B 童惠楠、1B 關慧琦、2C 黃斯蔓、2D 王裕寧 

 

 

女子乙組隊員 

左起：教練、3D 陳穎琳、4D 蔡穎彤、4C 陳芷晴、3D 蘇芷柔、

4E 謝樺僖、3B 胡穎汶 

女子丙組隊員 

左起：1A 湯幸蓓、2C 黃斯蔓、2D 王裕寧、1B 童惠楠、 

1B 關慧琦、教練
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Winning pieces of Hong Kong Budding Poets (English) Awards 2015 
Commendation 

Chiu Yu Hin, Ray 

 

Theme: Change 

 

The Frog 

 

Under the big cloudy lake, 

two frogs clicked. 

They embraced and started to mate… 

Soon… 

     A long chains of eggs were laid! 

Yet… 

     Mum and Dad left in haste 

     leaving the eggs in such a poor state. 

 

Life starts right as the yolk splits into half 

It then divided into four, 

                  then e      

                            i      

                                 g      

                                       h      

                                             t …

A little tadpole then appeared and looked brave 

swimming joyfully in the lake. 

Without legs, 

     it has a LONG tail 

If it takes a swimming test, 

I’m sure it won’t fail. 

 

One day, the tadpole changed 

Undergoing METAMORPHOSIS 

Maybe this word is hard to read 

It is a process for frogs to breed 

The tadpole was now a four-legged frog 

It started to crawl 

One day later, 

its tail falls. 

Although it can’t roar, 

it can say “Grog Grog” 

Files are his delicious food 

The frog thought it’s finger licking’ good! 

 

The frog was grown in less than 80 days 

The cycle starts with no delay 

He went out to find his mate 

The life cycle continues 

Life on earth is so wonderful! 

Commendation 

Leung Yuen Lam, Janie 

 

Theme: Adventures 

 

The Trespasser 

 

I was thrown into the sea 

The sea painted with malachite green. 

A crowd of mermaids surrounded me. 

I held my breath and swam towards the surface of the sea 

‘cause the sense of unfriendliness terrified me. 

 

As I crawled onto the seashore 

The King of Jungle began to roar 

And out he comes, like the mad hatter 

dancing weird steps. There, where the tree 

was tall and safe. Pointing to a place only gods can stay. 

I climbed up the tree with no delay 

Unluckily, my shoe was caught 

At that moment, my mind was filled with negative 

thoughts. 

 

Suddenly— 

Few eagles dragged me to the mellow, 

I say farewell to my amigo 

“Why”? 

The jungle was shifting under my bare foot, 

for I got an untrustworthy parachute. 

 

For an hour, I floated and waited 

From place to place while my parachute’s getting tired— 

I, a perfect stranger, a trespasser 

                  was unable to leave this maze…. 
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「我們的陸運會 2015-16」攝影比賽結果公佈 
攝影學會早前舉辦了「我們的陸運會 2015-16」攝影比賽，共收到約二十幀參賽相片。結果如下︰ 

 

 得獎者 相片主題 獎項 

冠軍 5E 黎樂謙 GO！！ 書劵 $200 

亞軍 5C 何沛瑩 無題 書劵 $100 

季軍 5B 關俊雄 社長湊仔 書劵 $50 

（由鍾佛成校長、尹國棟老師、林達成老師、譚兆庭老師及唐迪賢老師擔任評審） 

 

得獎及其他精彩的參賽作品均可在有蓋操場攝影學會展版觀賞。 

 

得獎作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冠軍 5E 黎樂謙 

【GO！！】 

亞軍 5C 何沛瑩 

【無題】 

季軍 5B 關俊雄 

【社長湊仔】 
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女童軍 2015 全港賣旗活動完結 
女童軍 2015 全港賣旗日已圓滿結束，本校隊伍

（新界南 141 NT COY）在是次活動中協助售賣「金

旗」。感謝家長、老師及校內同學的鼎力支持，本校

共籌得港幣 1117.2 元。女童軍總會會將善款全數用

作籌劃多元化的學習訓練活動，從而提升女童軍的

知識技能和品格，令更多女孩子及青年婦女建立自

信。 

 

 

售賣「金旗」答謝信 

 

資訊科技消息 

1.  本年度之「青年資訊科技大使獎勵計劃」

現正開始登記。欲參與此計劃的同 學請於 3

月 21 日前向盧適之老師申請。 

 

2. 參加了「青年資訊科技大使獎勵計劃」

的同學，可以申請金、銀、銅章。 

申請截止日期︰3 月 21 日。 

3. 中文打字比賽 

組別︰初中組（中一至中三）及高中組（中四至中五） 

要求︰速度需達每分鐘 35 字以上，可用倉頡、速成、或縱

橫輸入法。 

報名截止日期︰3 月 16 日。 

 

4. 「香港電腦教育學會」三十五週年標誌設計比賽 

組別︰初中組（中一至中三）及高中組（中四至中五） 

報名截止日期︰3 月 21 日。 

有意參與以上活動的同學，請向盧適之老師查詢詳情 

 

「築夢工程 DreamCrafters」卡牌遊戲活動 

內容 

爲讓中二級同學認識不同的職業種類及相關的職業

性格傾向，以提早作出生涯規劃的準備，升學及就

業輔導組將爲同學於午間準備「築夢工程」卡牌遊

戲活動，活動詳情及分班時間詳述如右︰ 

 

備註 

1. 請同學準時出席上述活動，負責老師將進行點

名。 

2. 中五級升輔組學員（Career Prefects）將會協助

是次卡牌遊戲活動的進行，並在各班擔任遊戲

主持工作。 

活動詳情 

(一) 簡介講座 

日期︰2016 年 3 月 8 日（星期二） 

時間︰1:40p.m.-2:20p.m. 

地點︰本校 MPA 

(二) 遊戲活動 

時間︰1:00p.m.-1:30p.m. 

地點︰本校 MPA 

班別 日期 

2C 3 月 10 日（Day3 星期四） 

2A 3 月 14 日（Day5 星期一） 

2B 3 月 15 日（Day6 星期二） 

2D 3 月 16 日（Day1 星期三） 

如對上述活動有任何疑問，請聯絡李悅基老師 
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「上海體育及文化探索之旅」2016 內地交流計劃 

教育局學生內地交流計劃組邀請本校參加「上海體育及文化探索之旅」2016 內地交流計劃。 

 

交流計劃目的︰配合課程，讓學生認識上海體育及文化的發展，並與內地專修體育的學生交流切磋，體驗

他們的運動訓練。 

對象： 中三至中五級學生（120 名學生，12 名隨團教師） 

團費及資助細則：參加者只須繳付港幣 1,320 元（即 30%），原價每人港幣 4,400 元，餘款由教育局資助。

上述費用已包括來回機票、機場稅、膳食、住宿、內地交通、交流活動，以及團體綜合旅遊保險等開支。

其他資助：有需要者可向校方申請「賽馬會全方位學習基金」及「寶安商會境外學習交流資助」資助部份

或全部團費 

 

本交流計劃將於 2016 年 6 月 27 日至 30 日在上海舉行，為期四天。 

行程：上海體育場（即上海八萬人體育館）、南京路、夜遊上海外灘、上海城市規劃展示館、上海體育學

院或與體育有關的高等院校、上海體育學院內的中國武術博物館、參訪上海一所體育中學、體育運動友誼

賽、上海博物館及上海市一所體育培訓機構。 

校內截止日期：2016 年 3 月 11 日（星期五） 

報名：請聯絡 課外活動主任 林達成老師 

 

詳情及申請細則，請參閱「薪火相傳」國民教育系列之網址：

http://www.passontorch.org.hk/zh-hant/news/detail/276 

或 

下載教育局通函第 26/2016 號 

 

「薪火相傳」平台系列︰敦煌、西安歷史文化及藝術探索之旅 

教育局「薪火相傳」平台系列邀請本校參加敦煌、西安歷史文化及藝術探索之旅 2016 內地交流計劃。 

 

交流計劃目的：配合課程，讓學生認識敦煌和西安的古蹟、歷史及保育，欣賞古蹟中蘊藏的藝術和文化瑰

寶，以及認識古代絲綢之路和現今的絲綢之路經濟帶。 

對象：中四至中六級學生 

團費及資助細則：參加者只須繳付港幣$2,480.4（即 30%），原價每人港幣$8,268，餘款由教育局資助。上述

費用已包括來回機票、機場稅、膳食、住宿、內地交通、交流活動，以及團體綜合旅遊保險等開支。 

其他資助：有需要者可向校方申請「賽馬會全方位學習基金」及「寶安商會境外學習交流資助」資助部份

或全部團費 

 

本交流計劃包括以下兩個內容相同的 6 天學習團： 

A 團：2016 年 6 月 26 日至 7 月 1 日（名額︰40 名高中學生及 4 名隨團教師） 

B 團：2016 年 6 月 27 日至 7 月 2 日（名額︰40 名高中學生及 4 名隨團教師） 

行程：鐘鼓樓、回民街、秦始皇兵馬俑博物館、沙州夜市、陽關遺址、陽關博物館、西千佛洞、莫高窟、

敦煌石窟文物保護研究陳列中心、鳴沙山、月牙泉及參訪敦煌一所中學。 

校內截止日期：2016 年 3 月 11 日（星期五） 

報名：請聯絡 課外活動主任 林達成老師 

 

詳情及申請細則，請參閱「薪火相傳」國民教育系列之網址：

http://www.passontorch.org.hk/zh-hant/news/detail/271  

或 

下載教育局通函第 23/2016 號 
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Australia Big Science Competition 澳洲科學比賽 2016 

The Australia Big Science Competition will be held on 2nd July, 

2016. It is a 50 minutes multiple choice competition for science 

students. It tests critical thinking, problem-solving skills and 

science knowledge. The competition has been running in 

Australian, New Zealand and Singapore schools since 2005. In 

2013, over 46,000 students took part. 

All students would receive a certificate that recognizes their 

achievements and a report detailing their performance. The 

results show students how they are performing against others in 

the competition. There are two paper levels in the competition: 

Junior (Form 1&2) and Intermediate (Form 3&4). The competition fee is $70 (administration fee, marking, and 

certificates inclusive). Students who would like to join the above competition, please feel free to contact Mr. Wan 

Kwok Tung in the staff room for details on or before 4:00pm, 29th April, 2016.  

 

 

學生文章分享 

有你，我的年華不寂寞  5B 戴沛珊 

 

你有一雙動人的眼睛，很多時候，只要你我相望一眼，就能互相明白對方心中所想；你有一雙溫暖的

手，這雙手並不常常出現，但我知道，它一直在我身旁，每次我的世界黯淡無光，這雙手就適時搭在我的

肩膀；你有爽朗的笑聲，我總對你說那笑聲聒噪煩人，但是那不造作的笑聲卻使我嘴角不自覺上揚……關

於你的一切，是那樣實實在在地圍繞着我，我又怎會感到寂寞呢？ 

曾在網上看過一句話：真正的摯友是不會把認識了多少年掛在嘴邊的，想起來，的確是這樣。認識你

的時候，從沒想過自己會和你成為密友。然而，小學的時候因你我同住一幢大廈，而且是同班同學，所以

常碰面。未認識你時，我放學會安靜地坐在巴士上用 MP3 播放器聽音樂。有一天，我踏上還未退休的「熱

狗」巴士，匆匆付車錢過後，抬頭竟看見了你，你熱情地向我招手，並告訴我你剛搬了家，以後都會乘搭

這輛車，希望以後可以與我同路。我雖然微笑點頭，可當時只認為這是應酬的話語，並未當真，心中更是

厭煩你打擾了我聽音樂的興致。但是，歲月成了你我之間的媒人，把我們變成形影不離的朋友；回憶成了

你我之間的紅線，把我們緊綁在一起，密不可分。 

記得小學至初中，你我每天吃過晚飯，都會手牽手到樓下的小公園散步，公園裡一棵棵瘦弱矮小的榕

樹見證着你我的成長，證明你我的青春歲月存在過。 

知道嗎？沒有與你上同一所中學是我人生中遺憾的事情之一。小六自行派位時，因你的媽媽不想你在臨近

家的學校讀書，因而幫你辦了跨區，而我則為了逃避母親的監視而選擇在荃灣區的中學升讀。如果時間可

以重來，我會毫不猶豫填上和你一樣的中學。雖然上了高中後，我們因學業繁重不常見面，但是，你我皆

選修中國文學和中史，測考前夕，我倆總默契地在周末早上八時半於升降機大堂碰面，並一起迎着晨光踏

着邁向圖書館自修室的腳步。 

這天，我又來到公園散步歇息，強壯的榕

樹林遮蔽了不少月光，我又想到好幾周沒有見

過面的你，回憶又重新走過一次。你我一起在

智能電子產品還未興起，「熱狗」巴士還未退役

的歲月裡陪伴過彼此。謝謝你，有你，我的年

華不寂寞。 

 

（刊登於《文匯報》） 


