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綠化校園 (Going Green) —有機耕種活動 

栽種跨科知識能力‧滋養家校親子關係 
 

 

 

 

 

 

 

 

本校於 5 月 20 日 (六) 舉行了一趟別開生面的有機耕種活動，不同持份者積極參與，成效顯著。該活動

由生物科、經濟科、家長教師會及本校扶輪少年服務團 (下簡稱「扶少團」) 共同舉辦，五位扶少團成員擔

任先導角色，當天與家長一同學習有機耕種技術，合力經營設於本校天台的小型「有機農莊」。農穫將作出

售，收益用以補貼該小型農莊的成本開支，為「有機耕種」拓展可持續發展的空間。其次亦可透過有機農產

品的銷售讓同學、社區大眾了解「有機耕種」、「城市農耕」的優點及可行性。 

由於是次活動同學須運用生物科知識參與耕種，而銷售則涉及定價、成本、利潤等經濟概念，耕種過程

中有家長一同胼手胝足參與，也有助於親子關係。因此該活動意義深遠而全面，實踐培育學生「知識、能力、

態度」的教育理念。 
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本校扶輪少年服務團於第 27 屆灣仔扶輪社晚宴 (Rotary 

Club of Wanchai Annual Ball 2017) 表演，賓客擊節讚賞 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音樂周圓滿結束，同學踴躍參與攤位遊戲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校與天水圍官立中學的扶輪社少年服務團同台演繹周杰倫《告白氣球》，歌詞含多國語言，體現東西文化匯萃的晚宴主題。 
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4D 郁鈴鈴憑《她和他》 
於「第九屆大學文學獎」榮獲「少年作家獎」 

作品原文 

天朗氣清，儘管已踏入冬季，陽光仍刺目得過份，除了出

門前要用圍巾將脖子裹得密不透風和穿上那厚厚的大衣，街上

沒一點冬日的氣氛。她一邊從手挽袋拿出墨鏡戴上，一邊檢查

着手機上好友發佈的帖子。 

走着走着，還有幾步路就到她常去的咖啡店。突然，店內

傳來極不和諧的吵鬧聲。好奇心起，她拐到玻璃窗旁窺探。推

下太陽眼鏡，只見一對情侶已喚起了店內客人的強烈關注。定

眼一看，正對着她的女生衣着性感，本該是與她差天共地的人

卻長着熟悉的臉孔。 

她低頭思索着，驚覺那個女生正是手機上帖子的主角，即

是他的女友。抬頭細看，那個背對着她的男生正是她的好友。 

正當她不知所措、呆立之際，那女生正好嚷着︰「你整天

和那個女生黏在一起，就連我生日也去為她送機，還說甚麼你

們是朋友，你以為我那麼好騙嗎？」無名火起，她氣沖沖地走

回正門，握着門把的手卻怎也拉不動。 

她想起了前年初雪，又被甩的他在酒吧裏喝悶酒，接到酒

保朋友電話的她趕到現場，只見他頹喪的樣子。她硬是拉他到

海旁散心，兩人在雪下肩併肩地走着，她不知該如何開口安慰

他，但他只說一句︰「我們永遠是朋友就好了。」她支吾以對，

心裏一陣抽痛。她只想逃避那煩人的感覺，才逃到國外遠遠的。 

她猶豫不決地握着門把，「啪」的一聲讓她的手從門把上

滑落。 

「鈴鈴……」 

風鈴響起，伴隨着「嘭」的一聲，那個女生推開玻璃門，

撞上了她。她被撞到地上，太陽眼鏡也撞裂了。緊隨其後的替

她拾起墨鏡，匆匆道歉頭也不回地離開了。她盯着他臉上觸目

驚心的手指印，強忍着眼睛的不適，默默跟上他。 

她和他是中學至今的好友。中一的時候，她在外人眼中總

是很文靜、惜字如金；而他則是班上的運動健將，外向的性格

讓他深受女生歡迎。本該是風馬牛不相及的兩人，卻因為另一

個女生把他們連起來。 

女班長是她在小學結識的，她性格開朗、成績好，而且「顏

值」非常「吸睛」的女生。他亦很自然被吸引，然後兩人的戀

情亦傳遍全級，說他們是天生一對。 

而機緣巧合下，當她和女班長放學時結伴到巴士站等車

時，卻發現他也剛好在場。幸好女班長亦沒有把她晾在一旁，

很主動地介紹她給他。 

在巴士上，他們坐的是四人座位。她不想當「電燈膽」，

本想獨自到上層去，但女班長卻堅持要留下。她們各自坐在窗

邊，她看着女班長和他在對面「放閃」，尷尬得只盯着窗外。 

良久，女班長下車後，有一個流氓模樣的大叔坐在她旁

邊。那大叔的手看似隨意地放在扶手上，卻慢慢向她接近，迫

得她往窗邊一退再退。 

 

他本來是在手機上和女班長繼續聊天，一抬頭卻看見她不安

的抱着書包，他疑惑地看着她，才發現在她旁邊的人不知何時撤

起了扶手。不假思索地，他探出手，把她拉到女班長的空位上。

她輕聲說了句「謝謝」，他回了句「不客氣」。巴士繼續行駛着，

當她準備下車時，他亦同時按下了電鈴，兩人驚奇對視。在屋苑

裏乘升降機時，她才知道原來他剛搬到她家隔壁沒久。踏出升降

機，發現兩家的媽媽已經親近得像久別重逢的姊妹般。 

日子一天一天地過去，女班長先是搬了家，剩下她和他兩人

一起放學。即使他和女班長分了手，結成好友的他和她仍然結伴

放學。 

突然，刺目的陽光消失了，她從回憶中抽回意識，原來是他

為她戴上了一頂鴨舌帽。 

只見他輕笑道︰「跟蹤別人還在想其他事情。」她看見他臉

上清晰可見的紅印，強忍着淚水地強顏歡笑。 

他瞧出了不對勁，看見她手上壞掉的墨鏡，已明白了一切，

嘆了口氣︰「走吧﹗我們去買一副新的吧。」 

她伸手捉着他，脫下鴨舌帽，抬頭說︰「你……還好嗎？」 

突然被捉住了手臂，他吃了一驚，看見她脫掉帽子，着急地

要她戴回去︰「你瘋了嗎？對光線那麼敏感也不擋一擋，等一會

別人看見你哭得那麼淒涼還以為我欺負你呢。」她執意要他先回

答，無畏地直視太陽。 

「本來是很不好，不過隔了整年才看見你，心情還好吧。」

他心疼地為她擦乾臉頰上的淚痕，把帽帶回她頭上。「快走吧，

我還要賠你一副太陽眼鏡呢。」 

得到答覆的她心滿意足地跟着他走，剩下她和女班長兩人。 

「好久不……」她正想寒暄幾句卻被打斷了。 

「別跟我說廢話了。他怎樣搞的？這麼多年還沒有追到手？」

看見她一臉狐疑的樣子，女班長解釋道︰「其實當年她和我拍拖，

只不過是想接近你而已。他跟你認識了沒多久，就把我『拋棄』

了，你忘了嗎？別告訴我你一直不知道他喜歡你。」 

「我跟他只是朋友……」她心裏亦開始動搖，想起咖啡店的

女生說過︰「你以為我那麼好騙嗎？」 

聽見他喊她過去，女班長他們別有深意地笑了笑。 

「她說了甚麼？」他裝作漫不經心地問。 

「全說了。」 

「甚麼？」他懊惱起來。「真是守不到祕密。」 

「那麼……現在呢？」她開始害怕，害怕聽見那個讓她心痛

的答案。 

「嗯……」他耐人尋味地笑着。「這是約會第一天禮物。」

遞上眼鏡盒，其實他也沒有太大把握，只默默期待着。 

她收下禮物，疑惑問︰「不是永遠當朋友嗎？還有這不是賠

給我的嗎？」 

「傻丫頭，是初雪啊。別那麼認真吧﹗」 

街上飄着雪花，白皚皚的雪終於帶來點點冬日氣氛。 
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Student’s Writing 

We wake up early in the morning, go to school on time, have lessons following the timetable… and then we repeat 

it all over again. If we are really lucky, we do have some spare time but in fact, there’s really little time that we can 

squeeze from our busy daily routine. What do you do in this little gap when you don’t have to follow the schedule? 

Browse websites? Text your friends? Or post on Instagram? We seldom take out a book to read when we have time. 

Instead, I can tell you that once you start reading, you may never want to put the book down because some books 

really have the power to fully absorb you. 

Nowadays, students like you and me spend most of our time studying and preparing for the HKDSE. We focus on 

the exam skills to get good grades and we put undue emphasis on practicing papers as we try to train ourselves 

how to manage the examination. However, studying to absorb knowledge not only requires exercises but also 

exposure. It is absolutely important to have a broader vision which leads us to develop our own value judgement. 

In order not to be at odds with our learning purpose, having a reading habit is a big leap forward to achieving our 

goals.  

I am sure most of you do not have the habit of reading. Honestly, I have to admit that the time which I spend on 

reading is shrinking since I became a senior form student. Certainly, I am very clear about how little time we truly 

have to do something that we want to. You might think, “Well, I want to relax in my free time, but not by reading. I 

am done with reading!” And I bet some of you might even think that, “I hate reading. I will fall asleep when I read 

any kind of book.” But I’m telling you that books brought me to a wonderland where I could jump into any tiny 

rabbit holes like Alice. Books made me forget my meals as I didn’t feel hungry at all. Books inspired me to dream 

big so that I might make my dreams come true one day. Without reading ‘Aesop’s fables’, I would not be so honest 

with you now; without reading the story of Thomas Edison inventing light bulbs, I would not be studying Physics 

today; without reading ‘To Kill a Mockingbird’, I would not make up my mind to become a lawyer in the future. 

Books made me who I am today. 

Everyone here has pressure. As a student you may find studying for examinations an uphill battle. You find it so 

hard and boring that you are tired of learning. You may be tired of learning more from books. That’s why you don’t 

want to read. What if I tell you reading is fun? What if I tell you reading is like travelling around the world? Just 

enjoy yourselves in a book without thinking that it is for the purpose 

of learning. The first step is always the hardest. Try to pick a book to 

read. Doors are waiting for you to open once you start your 

adventure. Read more. Learn more. 

6E Chu Yan Ting, Fiona 


