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舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日

生涯規劃教育組在 2019 年

取更多最新的學科資訊、

超過 20 位舊生出席，在此感謝舊生們於百忙的大專生活中抽空出席活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊

清旬

舊生杜智邦(右三)(港大：社會科學學士程))向台下同學分享於港大生活的點滴

於分組環節作小組交流，同學均踴躍發問正在釐清學系入讀條件。 
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舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日舊生升學資訊分享日：：：：體現歸屬感體現歸屬感體現歸屬感體現歸屬感

年 9 月 28 日舉行了一年一度的「舊生升學資訊分享日

、選科心路歷程及院校特色等，於 JUPAS

在此感謝舊生們於百忙的大專生活中抽空出席活動

寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊////通告通告通告通告，，，，2002200220022002 年創刊年創刊年創刊年創刊

清旬 

The

Ringing

Ten

舊生與生涯規劃教育組老師合照留念

社會科學學士(政治學)及法學士 (雙學位課向台下同學分享於港大生活的點滴。 

舊生賴明思同學均踴躍發問，舊生陳柏伶(港大文學士)

舊生丘嘉

                              二零一九年十月十日
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體現歸屬感體現歸屬感體現歸屬感體現歸屬感，，，，少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路

舊生升學資訊分享日」，旨在讓中六級同學獲

JUPAS 選科上更得心應手。是次活動共邀得

在此感謝舊生們於百忙的大專生活中抽空出席活動。 
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年創刊年創刊年創刊年創刊，，，，逢每月逢每月逢每月逢每月 10101010、、、、20202020 及及及及 30303030 日派發日派發日派發日派發

426
. 

The 

Ringing 

Ten 

舊生與生涯規劃教育組老師合照留念，陣容鼎盛。 

賴明思正在闡述香港大學社工學系課程內容。 

丘嘉裕精心製作 PowerPoint，闡述科大工程學院各主修特色

二零一九年十月十日 

������ 
少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路少清師兄姐引前路!!!!    

旨在讓中六級同學獲

是次活動共邀得

10 

日派發日派發日派發日派發。。。。    

426 

 

闡述科大工程學院各主修特色。 
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出席舊生一覽： 

中四同學可否更改選修科中四同學可否更改選修科中四同學可否更改選修科中四同學可否更改選修科？？？？ 

1. 有意申請轉科的同學，請於期中測驗後一循環周內(11 月 4 日至 11 月 11 日)，向校方提出書面

申請。 

2. 校方將按該班名額、學生能力、學生就讀中三時該科成績 (如有) 及科任老師意見作考慮。 

3. 申請手續如下︰ 

3.1 有意申請轉科同學，請到校務處李達輝先生

處取轉科申請書； 

3.2 家長及學生填寫申請書，連同所需證明文件 

(包括中三成績單)，交謝穗芬副校長； 

3.3 教務委員會處理申請個案，並盡快通知學生

申請結果。 

各選修科目現時之修讀人數 

X1 HIS CLI BAFS BIO PHY  

人數 23 6 31 29 27  

X2 PHY CHM ICT CHS ECO GEO 

人數 18 19 21 19 18 18 

X3 M1 M2 CHM   

人數 11 20 26  

VART: 13 

學院學院學院學院 舊生舊生舊生舊生 

文學文學文學文學/ 教育學教育學教育學教育學 / 設計設計設計設計 1. 沈中傑(HKU Bachelor of Education and Bachelor of Science (double 

degree 2016 6E) 

2. 何穎儀 (CUHK Chinese Language and Literature 2017 DSE ) 

3. 朱茵婷 (City U Bachelor of Translation and Interpretation 2017 6E) 

4. 陳柏伶 (HKU Bachelor of Arts 2018 6C) 

5. 蔡穎彤(POLY U BA (Hons) Scheme in Design 2018 6D ) 

6. 楊心怡 (CUHK Translation 2018 6E) 

理學理學理學理學 1. 葉芷晴(HKU Bachelor of Science in Surveying 2017 6D) 

2. 謝芯儀(CUHK Science 2017 6D) 

3. 伍柏熹 (CUHK Science 2017 6D) 

4. 李雅欣 (HKUST Science 2018 6E) 

5. 司徒心榆(HKUST Science 2018 6E) 

醫療科學醫療科學醫療科學醫療科學 1. 張芊童(CUHK Nursing 2017 6D) 

2. 李凱琳 (CUHK Chinese Medicine 2017 6D) 

工程學工程學工程學工程學 1. 鄭晟熙(HKUST Bachelor of Engineering 2017 6E) 

2. 丘嘉裕(HKUST Bachelor of Engineering 2018 6E) 

商學商學商學商學 1. 龔孫宇(CITY U BBA in Business Ecobomics 

 (Minor: Global Business Systems Management 2016 6E) 

2. 關文熙 (HKU Economics and Finance 2016 6E) 

3. 黎佩汶 (CUHK Integrated Bachelor of Business Administration  

Programme 2017 6D ) 

4. 朱燕嫺(CUHKEconomics 2018 6E) 

5. 陳詠愉 (CityU BBA Management 2018 6D) 

社會科學社會科學社會科學社會科學 1. 杜智邦(HKU Bachelor of Social Sciences (Government and Laws) and  

Bachelor of Laws (double degree 2017 6B) 

2. 葉曉偲(BU Bachelor of Social Sciences in European Studies 2017 6C) 

3. 賴明思 (HKU Bachelor of Social Work2018 6C) 
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2019201920192019----2020202020202020 年度四社社監及社長名單年度四社社監及社長名單年度四社社監及社長名單年度四社社監及社長名單    

本年度四社社監社長名單    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

   
 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

時社時社時社時社          社監︰徐雅然老師、唐瑞良老師  社長︰5A 李穎軒、5A 曹焯然 

 

敏社           社監 :李素華老師、黃俊佑老師  社長︰5A 藍嘉瑜、5B 曾灝宏 

 

敬社        社監︰高慧美老師、孫浩鈞老師  社長︰5A 鄺雅倩、5A 馮健朗 

遜社          社監︰何娉嫚老師、趙懷信老師  社長︰5D 黃嘉莉、5D 關家熙 
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育苗德語育苗德語育苗德語育苗德語————德育及公民教育組專欄德育及公民教育組專欄德育及公民教育組專欄德育及公民教育組專欄    

品德教育，是孩子成長的首要條件。道德、禮貌更是中華民族數千年來的美德。我們談論品德教育，

多是從上而下，論資排輩。現今社會，視「品德」這一科缺乏新意、沒有評核、更不會被列在成績表。 

但品德是個人最基本的修養，也是維繫社會穩定和諧的基石，「品德教育」十分重要。故本組會於每

期《清旬》刊登相關主題的文章，以重新喚醒大家對品德的關注和著重。 

 

每個家庭都是名校每個家庭都是名校每個家庭都是名校每個家庭都是名校    作者：陳潔玲醫生 

子女升中是令家長非常徬徨的課題，家長將名校當成子女的唯一出路。數年前，當我曾切身面對

這個問題時才有如當頭捧喝，發覺名校的神話已經破滅了。 

名門望族一樣的國際學校現今在傾向由商業主導的趨勢下，付得起學費的家庭都可以入讀，當中

亦包括一些並非來自書香世代的家庭。有些家庭不一定有能力或有心為學生提供上佳的家庭教育，導

致貴族學校的學習環境也出現一些深層問題。眼看名校元素如嚴格的學校規管、優質的課本教材、重

視讀書的風氣、並肩學習的良伴益友等等正在消失，而學校的氛圍亦再也管不住社會的大風氣了。 

所謂求人不如求己，既然孩子不能放手給外人管教，各位家長更應該主動管教孩子的品行和學業，

讓是非德育培養的防線，重新落在家庭身上。大家不要再迷信名校了，任何能夠配合到子女才能的學

校都是好選擇，最重要的還是家長如何啟導子女，在家庭教育中融入以往名校擁有的元素。現時的高

中學制注重的正是給孩子自主學習的自由度，家長最好能夠在旁扶上一把，引導他們找尋目標，懷着

好奇心和進取精神，自己學懂分辨誰是良好的學習夥伴，才能在終身學習的路上自信地昂步向前。 

 

(摘錄於—《黃巴士 LIGHT》親子月報) 

(部份內容曾經編輯) 

    

    



 

 

 

 《清旬》第四二六期                                 第五頁                              二零一九年十月十日 

學生文章分享學生文章分享學生文章分享學生文章分享    

皇天不負有心人皇天不負有心人皇天不負有心人皇天不負有心人        3D 麥海成 

親愛的樂歡： 

  你好嗎？最近從你媽媽的口中得知你因取得不好的成績而有輕生的念頭。縱使有任何原因促使你

自殺，你都要保持正面樂觀的心態，勇於應付。 

  正所謂「皇天不負苦心人」，古今中外成功的名人多不勝數，他們的經歷或許跟你差不多，但他

們仍然能夠成功，為什麼呢？ 

  以明朝始祖朱元璋為例，他出身在貧困家庭，少時因饑荒而失去家人，孤苦無依。為了得到溫飽，

他曾當過和尚、士兵，甚至乞丐，生活艱難。雖然如此，他仍然抱着堅持不屈的精神努力生存，只為

一個目的──滅元。胸懷大志的朱元璋，在加入紅巾軍後，每天熟讀戰書，精通兵法，最後「梅花香

自苦寒來」，他成功帶兵消滅元朝，統一天下。 

  另外，相信你認識孫中山這位偉人吧！他少時潛心醫學，之後因滿清政府腐敗而萌生了救國念頭，

從而放棄就醫之路。他先後發動十次起義，十次都因清政府和慈禧太后的阻撓而失敗告終，其間中山

先生更被清廷追殺。站在死亡的邊緣，中山先生並沒有放棄，反而變得更為堅毅，更有雄心壯志。最

終武昌起義成功，辛亥革命取得勝利，而中山先生亦結束了中國二千多年來君主專制的統治制度，建

立中華民國。其實「皇天不負苦心人」這句話不僅僅適用於中國名人，西方亦有許多例子。 

  美國社會運動家海倫．凱勒久負盛名。但其實在她一歲多時，她因急性腦炎導致失明、失聰，無

法說話。面對着黑暗而寂寞的世界，凱勒並沒有感到一絲絕望或自卑。她刻苦耐勞，努力讀書，最後

成為第一個畢業於哈佛大學的聾盲人，其後她更把自己的一生獻在盲人福利，贏得了人民的讚揚。 

  從以上名人身上，我們可以找到成功不外乎兩個字—堅持。雖然這個世界充滿了苦難，但是也充

滿了很多克服的方法，而堅持就是其中之一。人生如果只經歷過甜，沒有經歷苦酸，那麼人生又有何

意義？ 

  「成功的花，人們只驚慕她現時的明艷，然而當初她的芽兒，浸透了奮鬥的淚泉，灑遍了犧牲的

血雨。」樂歡，「失敗乃成功之母」，人生還有許多事值得你去奮鬥，去爭取。與其以結束生命來逃

避現實，不如把你的心事告訴給你信任的人吧！遇上挫敗時也不要輕易認輸，堅持和中途認輸，結果

可以是雲壤之別啊！ 

 祝   

一切安好 

       朋友 

 陳小朋上 

 五月十九日 

(原文摘錄自 2019年 6月 28日《大公報》中的「學生園地」) 
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Student’s Writing 

Writing a travel agenda            2D Chong Wai Ki, Kate 

Talking about the Netherlands, many people will think of its capital – Amsterdam. Amsterdam is a 

place which has many famous tourist attractions. The environment there is always good because the Dutch, 

who live in the Netherlands, are environmentally friendly. The Netherlands is a country with a temperate 

maritime climate. The winter is warm and the summer is cool in the Netherlands. That’s why Amsterdam is 

a place which is suitable for outdoor activities. 

On the first day of the 3-day trip, we are going to visit Dam Square in the morning. We will have a 

perfect breakfast there. Dam Square is famous for its many spectacular buildings. There will be some 

interesting events held regularly there. I bet you will have lots of fun! It is worth taking photos as a souvenir. 

In the afternoon, we are going to visit the Westerkerk. This is a place suitable for sightseeing. Westerkerk is 

the tallest church in Amsterdam. When we finish sightseeing, we can go to a restaurant near Westwekerk 

and have lunch there. Amsterdam also has lots of museums. The Rijksmuseum is one of the large art 

galleries in Amsterdam. We can visit it and spend some time looking at the art. There are about 1 million 

exhibitions in this museum. It is the best place for you to learn more from this museum. After that, we will 

go back to the hotel and have dinner. 

One the second day, we will have a great breakfast in the hotel. Then, we set off for the Van Gogh 

Museum. It is located at Museum Square and near the Amsterdam National Museum. There are many 

exhibitions about the famous Dutch painter, Van Gogh as well as his contemporaries. Amsterdam is popular 

forflowers such as the Tulip which can be found in the Singel Bloemermarkt, the biggest flower market in 

Amsterdam. We will also go to Magere Brug which is a good tourist attraction where you can take some 

beautiful photos. In the evening, we will go to the Central Shopping Street to buy some souvenirsand 

goshopping for unique Dutch products in Amsterdam. 

On the third day, we will go on a canal cruise where we can enjoy the beautiful views and taste local 

food of Amsterdam. All of you know the Netherlands is a country which is famous for tulips, so, we are 

going to visit the Keukenhof in the afternoon where there are many beautiful flowers, all lush and very 

beautiful. You can see this flower field from April to May. This is the time when tulips are in full bloom in 

the Netherlands. Then, we will go to visit the Zaanse Schans where there is a famous tourist attraction – a 

windmill. You can also taste the famous local cuisine there – cheese. After visiting these places, it’s already 

evening and we will go to take our plane home. 

Amsterdam is worth visiting as there are many famous and popular tourist attractions. The outdoor 

activities are great and varied. You will never feel bored during the trip. Also, this is an opportunity to 

broaden your horizons. You can learn more about the local customs of the Netherlands and the lives of the 

Dutch. I hope you will enjoy the trip of Amsterdam too! 

 


