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校長話：     要自強！ 
下列取材自考評局「2003 香港中學會考考試報告」的資料，反映了近年本港教育的趨

勢，值得同學們深思。 

(1 )  最 多 人 選 報 科 數  

七萬五千名日校考生中，最多人報考 7 科 ( 35, 000 人 )，其次為 8 科 ( 26, 000 人 )及

6 科 ( 7000 人 )。 

(2 )  最 多 人 選 報 科 目  

最多考生選考的十科是：中、英、數、理、化、生、經濟、地理、附加數。在這十科

之中，有沒有一科的合格率是男生優於女生的呢？ 

答案：沒有。都是女生優於男生。(其中英文科女生合格率為 70%，男生為 58%；中文

科女生合格率為 74%，男生 57%。因為本港升學要求中英兩科必須合格，所以男生升

學機會受影響甚大。) 

(3 )  符 合 中 六 入 學 最 低 要 求  

中六收生的最低要求是中學會考六科合格，其中包括中、英文，日校考生之中，女生

有 52.3%達到要求，男生則祇有 38.8%。 
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4.23 世界閱讀日，全城閱讀 20 分鐘： 
   聯合國文教組織自1995年起，將4月23日定為「世界閱讀日」，藉此向世界各地人士，

尤其是年青人和兒童，推廣閱讀和寫作。 

 濃厚的閱讀文化是將香港發展成一個知識型社會的重要基礎，4月23日請同學及家長

齊拿起書本閱讀最少20分鐘，藉家校合作的力量，把香港發展成為一個「閱讀城市」。 

 

教師專業發展日  ─  認識抑鬱症及焦慮症：  
 據中文大學一項調查發現，香港學童的情緒問題嚴重 (詳見頁四)，有見及此，本校於

4月15日下午，特別邀請了青山醫院精神科高級醫生曾繁光先生，為全校教師舉辦一個四

小時的工作坊，一方面提昇教師處理個人情緒及壓力的能力，一方面則教導老師處理學生

情緒的方法及如何對受情緒問題困擾的學生進行適當的輔導；老師們都表示獲益良多。 
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祝賀劉頴殷同學獲選為「全港優秀女童軍」： 
    6A劉頴殷同學因表現出色，獲選為全港優秀女童軍，優秀女童軍選舉籌委會主席特來

函表揚，並感謝本校對女童軍活動的支持。 

 

4 月 26 日特別安排 ─ 上午音樂會，下午清潔日： 
    本校將於4月26日上午舉行「二十五周年校慶音樂會」，同日下午則舉行「校園清潔

日 2004」(具體內容詳見下文)，放學時間約為下午 3 時，全日時間表如下，請各位家長及

同學留意。 

 

歡迎家長到校參觀「校園清潔日 2004」： 
「校園清潔日 2004」將於 4 月 26 日下午舉行，由訓導處、德育及公民教育組合辦。

本活動旨在提醒同學愛護公物的責任，透過清潔校園設施來美化環境，進而提高同學對學

校的歸屬感；歡迎家長到校參觀及指導。 

屆時，全校同學將分成兩大組，一組負責清潔課室及特別室，另一組則負責清潔校園，

包括：禮堂、有蓋操場、食物部、貯物櫃及走廊佈告板。活動的程序如下： 

 

 有興趣到校參觀的家長，請填寫下列回條並於 4月 22日前交回教員B室袁力康老師。

(已報名參加的家長，請於4月26日下午2時正於本校有蓋操場集合。) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回    條 

學生姓名：____________________(     )                   班別：_________ 

家長姓名：__________________________               

本人將會參加  貴校於 4 月 26 日舉辦的「校園清潔日 2004」活動。 

           家長簽署：___________________ 

聯絡電話：___________________ 

8:10-10:15 照常上課 

10:30-10:45 由老師帶領步行至荃灣大會堂 

11:00-12:00 校慶音樂會 

12:00-1:30 午膳時間 

1:30-3:00 全校清潔活動 

3:00-3:05 放學  

1 : 3 0-1 : 45  集 合 點 名  (操 場 )  

1 : 4 5-1 : 5 0  校 長 短 講  

1 : 50-2 : 00  分 發 物 資  (有 蓋 操 場 )  

2 : 0 0 - 2 : 4 5  集 合 點 名 、 清 潔 行 動 展 開  (全 校 )  

2 : 4 5 - 3 : 0 0  學 生 回 課 室 ， 檢 討 及 填 寫 問 卷  (班 房 )  

3 : 0 0-3 : 0 5  放 學   

&
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校友追蹤 ─ 公務員系列： 
☺ 鄭瑞安校友( 1985/86，7A )，港大中文系畢業後隨即考入消防署，現為高級消防指揮

官。 

☺ 陸珊校友( 1993/94，7B )，港大文學院畢業後考入政府為行政主任，現職食環署。 

☺ 陳清校友( 1991/92，7B )，港大工商管理系( BBA )畢業後考入政府任行政主任，現職

選舉事務處。 

☺ 林泉校友( 1993/94，7A )，港大中文系畢業後投考警隊，現職警務督察。 

☺ 林長青校友( 1993/94，7A )，中大政治與行政系( GPA )畢業，現任職廉政公署。 

☺ 羅慕華校友( 1994/95，7B )，港大 Earth Science畢業後任職土木工程處。 

☺ 黃艷輝校友( 1993/94，7A )，中大畢業後受聘為海關主任。 

☺ 陳中智校友( 1989/90，5A )，中五會考成績優異，透過拔尖計劃升讀中大；畢業後受聘

貿易署為主任。 

☺ 趙陽校友( 1990/91，7A )，教育學院畢業後再於公開大學修畢學士學位，現任職官立中

學語文科教師。 

☺ 項穎校友 ( 1996/97，7B )，港大土木工程系畢業後，受聘於土木工程處為見習土木工

程師。 

 

中四理科班出席「SARS 疫苗研究」講座： 
    中四C、D、E三班理科同學將於4月21日第九節，到禮堂出席由中文大學生物系倪

世明教授主持的普及科學講座，內容主要探討非典型肺炎合成疫苗的研究與開發，相信同

學定能有所裨益。 

 

旗手榜： 
   以下共有24位「手心向下的同學」，默默於星期六早上為慈善機構賣旗籌款，他們是： 

賣旗 3 至 5 次，獲獎 1 個優點： 

4A 林偲琪  彭飛娜  葉德莉  聶佑霖   

4B  寧晶晶  陳大婷  李穎湫  陳琬棋  蕭美婷  王嘉玲  王雅詩  袁淑華  張倩倩 

4C  施天穎  鍾家晴  陳彥伶  李善恒   

4D  王  婷   

4E  許詠珊  郭紫恩 

賣旗 6 至 8 次，獲獎 2 個優點： 

4B 鄧 璐  4C 許俊翹  蔡穎欣  4E 朱嘉怡 
 

 同學的行為值得嘉許之餘，本校亦希望有更多同學可以加入賣旗行列，服務社會，做

一個「手心向下的人」。如有興趣報名參與賣旗活動的同學(必須年滿 14 歲)，請向教員 B

室周詠麟老師報名。 

？？ 
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多做運動，趕走抑鬱： 
香港中文大學醫學院進行的一項大型調查發現，新一代學童不少深受情緒問題困擾，

35.8%的學童有出現抑鬱的徵狀。 

調查發現有抑鬱問題的學童只有 31.7%會定時做運動，沒有抑鬱徵狀的學童則有 68.3%

會定時做運動。由此可見，只有常做運動才能促進身心健康，趕走抑鬱。 

 

歡迎及歡送新老師：  
    數學科溫海穎老師開始放產假，由馮應墀老師代課。馮老師執教鞭數十年，教學經驗

豐富，亦有著作出版，本校在此鳴謝馮老師抽空到本校代課。 

此外，港大教育學院學生梁詠嫻老師已在本校完成教學實習，並重投校園懷抱，本校

衷心祝賀梁老師鵬程萬里！ 

 

請家長預留時間出席「中一家長日」暨「家長講座」： 
 本校將於 5 月 15 日(星期六)下午舉行「中一家長日」暨「家長講座」，由輔導組及家

長教師會合辦，所有中一家長務必出席，亦歡迎其他各級的家長參加，活動的程序如下： 

時間 活動 內容 

2：00-3：00 中一家長日 由老師報告中一學生的學習情況及派發測驗成績表 

3：00-4：30 「明明白白我的心」

家長講座 

邀請衛生署心理學家為家長舉行講座，讓家長了解 

青少年子女的心理和社交特徵，並加以正面配合。 
 

 所有中一同學必須填寫以下回條並於 4月 23日前交回班主任；其他各級的家長，如有

興趣參與家長講座，亦請填寫以下回條並於 4月 23日前交回教員 C室蔡潔瑩老師。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回    條 

( 請各中一班主任將回條轉交蔡潔瑩老師 ) 

學生姓名：__________________(    )   家長姓名：______________________ 

請於合適的空格內加「9」。 

 本人為中一級的家長，將 會/不會 出席  貴校於 5 月 15 日舉行的「中一家長

日」暨「家長講座」。 

 本人為中_____級的家長，將會出席  貴校於 5 月 15 日舉行的「家長講座」。 

 

           家長簽署：___________________ 

聯絡電話：___________________ 

 


