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校長國旗下的講話: 心繫家國─家事國事天下事，事事關心 

 

各位老師、同學 : 

為慶祝中華人民共和國成立六十一年，我們在這裡進行了一個簡單而隆重

的升旗儀式。當大家觀看徐徐上升的中國國旗，耳邊聽著慷慨激昂的《義勇軍

進行曲》的時候，其實大家有沒有想過，這升旗禮的主要意義何在呢？  

 

這個升旗禮不單是為了慶祝國慶，而是為了提醒我們身為中華民族的一份

子──尤其是作為國家未來棟樑，我們理應為祖國感到驕傲，並為祖國作出貢

獻。  

 

要為祖國感到驕傲，首先要對祖國有所認識。知識從哪裡來呢？除了從課

堂吸收外，我建議同學可以多留意時事，不單要閱讀本地新聞，還要多關注有

關中國的議題，如國家法治、人權、經濟、民生和環保等，並與老師和同學討

論，以加深對國家民族的認知，進而提升對祖國的歸屬感。  

 

此外，同學亦可參予不同的課外活動以了解國情，增加國民身份認同。同

學可報讀由教育局舉辦的國民教育課程，透過與內地學生交流去認識祖國；又

可參加不同的參訪團，學習祖國的文化，了解祖國的發展；不單如此，藉著參

觀各展覽，同學亦可深化對祖國政治與歷史的理解。  

 

在認識祖國、加強了對國家的歸屬感以後，同學便應好好裝備自己，準備

隨時為國家作出貢獻。正如美國總統甘逎迪所說：「Ask not what your country can 

do for you, ask what you can do for your country」（不要問國家為你做了甚麼，

先問你能為國家做些甚麼），我認為同學也應秉持此心態，努力學習，為國家的

繁榮盡一分力。  

 

正所謂：國以民為本，民以國為家，我們期許學生能多關心國情，從多方

面認識祖國，真正做到「家事國事天下事，事事關心」。   
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寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊////通告通告通告通告，，，，2002200220022002 年創刊年創刊年創刊年創刊，，，，逢每月逢每月逢每月逢每月 10101010、、、、20202020 及及及及 30303030 日派發日派發日派發日派發。。。。    
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陸運下周舉行陸運下周舉行陸運下周舉行陸運下周舉行   歡迎家長蒞臨歡迎家長蒞臨歡迎家長蒞臨歡迎家長蒞臨  本校將於 10 月 8 日（星期五）及 10 月 12 日（星期二）假荃灣城門谷運動場舉行陸運會。頒獎典禮將於 10 月 12 日約下午三時舉行，本校特別邀請了黃艷輝督察擔任主禮嘉賓。黃艷輝校友 1994 年中七畢業後入讀中文大學工商管理學院，現職香港海關督察。 全體同學必須穿著所屬社衣（可外加印有校名的深藍色毛衣／新設計的「風衣型外套」／冬季運動外套／校褸）、冬季運動長褲、白襪及運動鞋，於上午八時十分前到達運動場集合點名。午膳時間約為中午十二時至下午一時十五分（視乎賽事情況而定），同學必須遵照訓導老師所指定的時間返回運動場，出席下午的賽事。陸運會約在下午四時半完畢。如同學於陸運會日請病假必須出示醫生紙，不得無故缺席。 本校歡迎家長和校友到場參觀及為各健兒打氣。如有興趣出席本校陸運會的家長，請於 10 月 7 日前致電 2414-0157 向校務處職員關小姐報名，以便安排座位。 

10 月 13 日（星期三）為陸運會後假期，全校放假一天。 

 

學校文化日活動學校文化日活動學校文化日活動學校文化日活動    (2010/2011)    
由康文署及音統處安排予本校文化節目如下，請同學留意： 日期（年/月/日） 活動名稱 活動時間 場地 參與人數（班級） 

2010/10/14 

(Day 2) 

音樂事務處《漫遊民族音樂－ 亞洲篇》專題講座 

10:30am – 

11:30am 

荃灣大會堂 文娛廳 

40（F.1E 及 

F.2A 女同學） 

2010/11/8 

(Day 1) 

音樂事務處《音樂．文學》 中樂音樂會 

9:30am – 

10:30am 

荃灣大會堂 演奏廳 
186（中一） 

2011/3/15 

(Day 5) 

香港中樂團－ 中樂導賞音樂會 

11:00am – 

12:00nn 

荃灣大會堂 演奏廳 
197（中二） 

 

其他文化活動如下： 日期（年/月/日） 活動名稱 活動時間 場地 參與人數（班級） 

2010/10/4 

(Day 3) 

平機會資助、戲遊舞台主辦 〈假如我是攣的〉 

1:00pm – 

1:45pm 
本校禮堂 400（中四及中五） 

2010/11/16 

(Day 1) 

大細路話劇團演出 理財話劇（幸福將來） 

1:30am – 

2:30am 
本校禮堂 210（中四） 

 

開卷有獎開卷有獎開卷有獎開卷有獎    ————————圖圖圖圖書館書館書館書館《《《《閱讀獎勵計劃閱讀獎勵計劃閱讀獎勵計劃閱讀獎勵計劃》》》》2010201020102010    本年度的圖書館「閱讀獎勵計劃」將於十月四日展開，有興趣的同學可到圖書館報名參加，截止報名日期為明年三月。參加者不但可增進知識，還可換取書券，一舉兩得！完成計劃之後，如果同學的累積分數達 4,000 分以上，校長更會頒發獎狀予同學，以示鼓勵，希望同學都能踴躍參加。有關詳情請參閱圖書館門外的壁報板。 

 

作家班踏入第十一年作家班踏入第十一年作家班踏入第十一年作家班踏入第十一年   請來名師開新班請來名師開新班請來名師開新班請來名師開新班  
自 2000 年起，本校邀請著名作家關夢南、董啟章、關麗珊、袁兆昌、周淑屏、鄧小樺、君比

等來校開班授徒，教授中文寫作，培養小作家，課程名稱為「作家班」。本年「作家班」更邀請了

兩位名師余非和謝傲霜來校開班授徒。 

余非是香港中文大學中國語言及文學系學士及碩士，近年專注於從事中學生讀物寫作，經常獲

香港教育學院及多家中學邀請，主持與閱讀、創作有關的講座和工作坊。著有短篇小說、評論集，
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及《3C 拌通識》、《文化有疆界》等中學生讀物，2006 年獲康文署頒發「民政事務局局長嘉許獎狀

及獎章」。 

謝傲霜是香港中文大學新聞及傳播系學士，香港大學通識及文化研修文學碩士。著有《愛情廢

話》、《香港情書》等作品，獲嶺南大學及多家中學邀請主講與創作有關的講座。曾獲獎第 4 屆大學

文學獎「少年作家獎」、2007 至 08 年香港學校戲劇節劇本創作獎。 

作家班將於 2010 年 9 月 30 日截止報名，請有興趣的同學踴躍參加。 

 

 

英語早會每周兩次英語早會每周兩次英語早會每周兩次英語早會每周兩次    用英語傳情達意用英語傳情達意用英語傳情達意用英語傳情達意    

2010201020102010----2011 English Morning Assembly Schedule2011 English Morning Assembly Schedule2011 English Morning Assembly Schedule2011 English Morning Assembly Schedule    為提高同學的英語水平，本校於不同班級分別安排 English Morning Assembly（英語早會），每循環週一次，以全英語進行。其他日子同學則如常參與在操場舉行的全校早會。 本學年 English Morning Assembly（英語早會）的安排如下： F.F.F.F.    1111    &&&&    2222：：：：    逢逢逢逢 Day Day Day Day VIVIVIVI                周嘉慧、吳思穎老師負責統籌    F.F.F.F.    3333    &&&&    4444：：：：    逢逢逢逢 Day Day Day Day II   II   II   II               吳國強老師負責統籌    各部門（如學會、學生會……）若要在 Day II及 VI向相關級別宣傳活動，請往禮堂以英語宣佈。 

 

中文大學及資優教育學院中文大學及資優教育學院中文大學及資優教育學院中文大學及資優教育學院    ————————    課程招生課程招生課程招生課程招生    基於學習能力的差異，資優學生的學習需要和認知模式與一般學生有很大的不同。近年香港已有不少教育機構向這些同學提供多元化的課程、活動，以及富挑戰性的學習環境，為這班資優學生開闢正常課堂外的另一個學習空間。 香港中文大學將於本年 12 月至來年 2 月期間開辦「冬季資優課程 2010」，提供多達 41個不同科目的課程（如科學、通識、數學、經濟等）予資優同學，每科平均 4 至 5 堂（全日），費用為每科二千至三千多港元。若同學的家庭有經濟困難，可向中大申請獎學金（需要審批）豁免部份費用。另外，本校亦獲香港資優教育學院邀請，舉薦校內於人文學科、領導才能、數學及科學四方面有傑出表現或潛能的同學加入學院，讓有潛質的同學得到進一步的訓練。 對以上兩個活動有興趣的同學，可留意張貼於四樓物理實驗室（407室）外壁報上的海報。欲報名的同學，請於 10 月 7 日（星期四）或之前向尹國棟老師查詢。 

 

數學研習班入選名單公布數學研習班入選名單公布數學研習班入選名單公布數學研習班入選名單公布 本校特設數學研習班，讓有興趣及有能力代表本校參加本港及海外數學比賽的同學參加培訓。由於本年度參加者眾，故早前舉行了測試，入選名單如下︰ 

1B 1E 2A 2B 2D 馮思樺 曾祥如 陳智朗 
葉天朗 

鍾志誠 林衍桐 

林達翔 沈家熙 
姚浚驊 

盧 葦 黃啟馳 

2E 3C 3D 3E 陳浩然 葉梓豪 

林俊彥 林德溥 

劉君豪 伍麒瑾 
吳品儀 陳誦升 

何沛倫 朱鴻財 上述同學需由 10 月 15 日起，逢星期五（22/10，3/12除外）放學後到 301室參加培訓。詳情可向鄭美玲老師及趙懷信老師查詢。 
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國慶盃三人籃球邀請賽國慶盃三人籃球邀請賽國慶盃三人籃球邀請賽國慶盃三人籃球邀請賽 本校勇奪男子初級組冠軍及女子組季軍本校勇奪男子初級組冠軍及女子組季軍本校勇奪男子初級組冠軍及女子組季軍本校勇奪男子初級組冠軍及女子組季軍 男子隊名單： 3A楊嘉豪 3C陳子康 3E陳俊亨 2B 陳子昊 2D 蔡浚明 女子隊名單： 7B 袁嘉欣 6A鄭欣嵐 5F梁惠敏 4A范凱淘 4E 林  璇 

 

 

 

衞生防護中心提醒市民預防上呼吸道感染衞生防護中心提醒市民預防上呼吸道感染衞生防護中心提醒市民預防上呼吸道感染衞生防護中心提醒市民預防上呼吸道感染            衞生署衞生防護中心提醒市民及學校師生注重個人及環境衞生，預防上呼吸道感染。 衞生防護中心正調查一宗在銅鑼灣一所中學的上呼吸道感染爆發個案，涉及二十六名女生，故此作出上述呼籲。防護中心是在九月十四日接獲該爆發的報告。 調查顯示，受影響的女生就讀同一班別，年齡介乎十一至十三歲，於九月十一日起出現上呼吸道感染的徵狀，包括流鼻水、咳嗽及喉嚨痛。當中兩名學生已求診，但毋須入院，所有人現時情況穩定。衞生防護中心職員已視察該學校，並指導該校教職員及師生採取預防措施。中心會繼續密切監察學校情況。 中心提醒市民採取下列的預防感染上呼吸道感染或流感的措施中心提醒市民採取下列的預防感染上呼吸道感染或流感的措施中心提醒市民採取下列的預防感染上呼吸道感染或流感的措施中心提醒市民採取下列的預防感染上呼吸道感染或流感的措施：：：：    
� 注意均衡飲食注意均衡飲食注意均衡飲食注意均衡飲食、、、、定時運動定時運動定時運動定時運動、、、、有足夠的休息有足夠的休息有足夠的休息有足夠的休息、、、、紓減壓力和避免吸煙紓減壓力和避免吸煙紓減壓力和避免吸煙紓減壓力和避免吸煙，，，，以增強身體的抵抗力以增強身體的抵抗力以增強身體的抵抗力以增強身體的抵抗力；；；；    
� 保持良好的個人及環境衞生保持良好的個人及環境衞生保持良好的個人及環境衞生保持良好的個人及環境衞生，，，，打噴嚏打噴嚏打噴嚏打噴嚏、、、、咳嗽和清潔鼻子後要洗手咳嗽和清潔鼻子後要洗手咳嗽和清潔鼻子後要洗手咳嗽和清潔鼻子後要洗手；；；；    
� 保持空氣流通保持空氣流通保持空氣流通保持空氣流通；；；；    
� 避免前往人煙稠密的地方避免前往人煙稠密的地方避免前往人煙稠密的地方避免前往人煙稠密的地方。。。。    市民尤其是小童、長者及慢性病患者，如果發現有感冒病徵，應盡早找醫生診治，並應戴上口罩。 有關上呼吸道感染的進一步資料，可參閱衞生防護中心網頁（http://www.chp.gov.hk）。 

 

英語師徒制隆重登場英語師徒制隆重登場英語師徒制隆重登場英語師徒制隆重登場 新生英語能力勢增強新生英語能力勢增強新生英語能力勢增強新生英語能力勢增強 
如果你發現本校的學生在通用場的英語角或榕軒的英語專區用英語討論，請毋須驚訝，因為

我校英語師徒制計劃已於本年 9 月 28 日展開！是次活動共有 234 名高年級同學及 190 名中一同學參

加，每個中一同學都獲編配至少一個高年級的英語小老師。在未來一整年間，中一同學每星期有兩

次或以上與英語小老師一同練習英語的機會，他們已約定見面時間，並已交換聯絡方法。 

 

初中初中初中初中「「「「留堂班留堂班留堂班留堂班」」」」已開始實施已開始實施已開始實施已開始實施    本年度的初中「留堂班」已於 9 月 21 日起實施。中一至中三級同學須於第一節上課前繳交功課（如要到其他課室上課，也必須先回班房交功課），欠交功課的同學除了按校規處罰外，還須於即日放學後留堂，補做功課或其他作業。留堂地點為 502室，時間安排如下： 循 環循 環循 環循 環 周 第 一 日周 第 一 日周 第 一 日周 第 一 日  (  Day I )：：：： 留 堂 班 暫 停留 堂 班 暫 停留 堂 班 暫 停留 堂 班 暫 停 ，，，， 順 延 至順 延 至順 延 至順 延 至 Day II 留 堂留 堂留 堂留 堂  循 環 周 第 二 至 六 日循 環 周 第 二 至 六 日循 環 周 第 二 至 六 日循 環 周 第 二 至 六 日  (  Day II-VI )：：：： 下 午 四 時 至 五 時下 午 四 時 至 五 時下 午 四 時 至 五 時下 午 四 時 至 五 時  遲到無合理解釋者一律扣分。本校老師會將有關事項記錄在學生手冊內，敬請家長每日檢查學生手冊。因事未能即日留堂的同學須按指定時間到 502室向何小姐請假，可獲酌情處理。無故缺席者記過處分。 

 
 


