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校長話校長話校長話校長話：「：「：「：「南極之行南極之行南極之行南極之行    始於綠化始於綠化始於綠化始於綠化」」」」    

本校中六級A班錢庭欣同學和中五級A班王蘊賢同學於本年七月參加了仁愛

堂主辦的「南極野外長征計劃」。經初選後，兩人成功打入百強，成為極地保

育大使。最後，王同學更脫穎而出，成為 15名卓越極地保育大使之一，得到全額資助，前往南極

作十八天的實地考察。而錢同學雖未能晉身最後 15強，但其表現出色，亦屬難能可貴。 

王蘊賢同學的「Green Our Lessons」學校環保計劃，別具創意，從班房開始進行綠化行動，鼓勵每

班同學栽種兩盆常綠植物，讓同學有更多機會接觸綠色生活。此外，環保學會的幹事定期到各班檢

查植物的生長情況，並給予同學悉心指導。同時學會亦舉辦比賽，邀請老師為栽種的植物評分，以

鼓勵同學積極參與。最後，所有盆栽在學校有蓋操場設立的攤位進行義賣，所籌得的善款全數捐贈

仁愛堂作慈善用途。 

王蘊賢同學和環保學會的幹事都耐心地指導同學栽種盆栽及積極地安排義賣活動，透過是次活動，

不單令老師和同學掌握到栽種植物的技巧，還把綠化範圍從班房延伸到校園每一角落，甚至擴展至

同學的家居，提高了同學們的環保意識之餘，更加深他們認識綠化對改善生活環境的重要。 

王蘊賢同學今次能夠代表學校到南極考察，除了能認識中國南極科研基地的運作外，更可與當地科

學家就極地研究及全球環境保育的議題上進行討論，對她來說，固然是一次寶貴的經驗，對本校來

說亦是一份光榮。 

「千里之行，始於足下」，這次綠化校園活動是一個好開始，是同學參與環保活動的第一步。為了

達到減碳的目標，我們計劃從節能和減廢等方面著手。除了安裝省電的照明系統及提醒師生减少使

用空調外，學校亦鼓勵他們盡量使用廢紙影印以節省紙張。我們期望王蘊賢同學完成南極之旅後，

能與同學分享心得，幫助學校籌劃更多有意義的環保活動，進一步推動學校的環保文化。 
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考試規則考試規則考試規則考試規則    –    學生缺席考試的處理學生缺席考試的處理學生缺席考試的處理學生缺席考試的處理    

1. 學生缺席考試，在有合理原因（如因學生患病，代表香港／學校出席比賽等）之條件下，考試組會安排缺席學生於一星期內進行補考，如學生未能如期完成補考則作自動放棄論。 

2. 補考成績一律以 9 折計算，校長保留於特殊情況下酌情調整有關折算比率之權力。 

3. 學生因患病或其他合理之原因而無法於學校指定日期內完成補考，該科目之成績將以該學期所取得之「平時分」分數代替。 

4. 學生如沒有合理原因而缺席考試或補考，則該次考試成績作零分計算。 
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寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊////通告通告通告通告，，，，2002200220022002 年創刊年創刊年創刊年創刊，，，，逢每月逢每月逢每月逢每月 10101010、、、、20202020 及及及及 30303030 日派發日派發日派發日派發。。。。    
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F3 Reading & Speaking Aloud Scheme (2010-2011) 
1st Term 2nd Term 

Class 
1st Round▲ 2nd Round  3rd Round 4th Round  

3A 05/10 (Tue/IV) 10/12 (Fri/VI) 28/03 (Mon/II) 24/05 (Tue/II) 

3B 06/10 (Wed/V) 14/12 (Tue/II) 29/03 (Tue/III) 25/05 (Wed/III) 

3C 07/10 (Thu/VI) 15/12 (Wed/III) 30/03 (Wed/IV) 26/05 (Thu/IV) 

3D 14/10 (Thu/II) 16/12 (Thu/IV) 31/03 (Thu/V) 27/05 (Fri/V) 

3E 15/10 (Fri/III) 17/12 (Fri/V) 01/04 (Fri/VI) 30/05 (Mon/VI) 

Remarks: 

1. Venue: Language Lab.  
2. Timetable: Administered by Core & Oral Teachers & IT Crew. 

Class No. 1 - 7 8 - 14 15 - 21 22 - 28 29 - 35 36 - 44 

Time (pm) 4:15-4:30 4:30-4:45 4:45-5:00 5:00-5:15 5:15-5:30 5:30-5:45 

3. Enquiry: 24140157 (Ms Chui) 

 

香港科學館香港科學館香港科學館香港科學館「「「「全球氣候暖化全球氣候暖化全球氣候暖化全球氣候暖化」」」」及及及及「「「「科學為民科學為民科學為民科學為民」」」」講座系列講座系列講座系列講座系列    為推行普及科學教育，香港科學館將分別於十月二十三日（本星期六）及十月三十日（下星期六）舉辦共四場科學講座，詳情如下： 時間 題目 講者 十月二十三日十月二十三日十月二十三日十月二十三日 主題主題主題主題：：：：全球氣候暖化全球氣候暖化全球氣候暖化全球氣候暖化  

2:30p.m. – 3:30p.m. 土房子的故事 吳恩融教授 

3:30p.m. – 4:30p.m. 綠色藝術、綠色建築（討論） 多位 十月三十日十月三十日十月三十日十月三十日 主題主題主題主題：：：：科學為民科學為民科學為民科學為民 

2:30p.m. – 3:15p.m. 良好的室內空氣，更美好的生活！ 許冠山博士 

3:15p.m. – 4:00p.m. 認識人口統計 計劃優質生活 曾達誠先生 有興趣參加的同學及家長，請在講座開始前十五分鐘到達尖沙咀科學館演講廳入口處排隊等候入場。座位數量有限，先到先得，額滿即止。科學館尚有舉辦其他主題的講座，同學如有興趣，可留意 407 物理實驗室外的壁報，或向教員室尹國棟老師查詢。 
香港新一代文化協會科學創意中心香港新一代文化協會科學創意中心香港新一代文化協會科學創意中心香港新一代文化協會科學創意中心––––科普講座科普講座科普講座科普講座    科學創意中心將於以下日期舉辦一連串的科學講座，詳情如下： 日期 時間 題目 地點 講者 

11 月 11 日 2:00p.m. – 3:00p.m. RFID 技術的研發 香港科學園 鄭利明教授 
11 月 13 日 4:00p.m. – 5:00p.m. 3D 動畫製作 香港科學園 林允田先生 
11 月 20 日 9:30a.m. – 11:00a.m. 科學與科幻 科學創意中心 李逆熵博士 
11 月 27 日 2:30p.m. – 4:00p.m. 天才與白痴 科學創意中心 曾繁光醫生 由於名額有限，有興趣參加講座的同學請盡早於 10 月 22日或之前（本星期五）向教員室尹國棟老師查詢及報名。 

香港青年協會創新科學中心香港青年協會創新科學中心香港青年協會創新科學中心香港青年協會創新科學中心————————科學課程招生科學課程招生科學課程招生科學課程招生    香 港青年協會 創新科 學 中 心 將 舉 辦 一系列的 科 學課程及工作坊（ 內容涵蓋科 學、食物 科 學 、環境科 學 、太空 科 學 及 科 學 日常應用等 ）。每個課程時 數 為 1.5 小時至 2.5 小時 ，費用為每人 $45 至 $150（按不同課程）。有興趣參加的中一至中三級同學請向教員室尹國棟老師查詢。  
中四中四中四中四 OLEOLEOLEOLE 活動開展活動開展活動開展活動開展    參與義工賣旗有意義參與義工賣旗有意義參與義工賣旗有意義參與義工賣旗有意義    

中四全級同學將於 10月 30日（星期六），在荃灣及青衣區賣旗籌款，屆時請踴躍支持！ 

慈善機構：長者安居服務協會 

售旗時間：上午八時至中午十二時 
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OLE OLE OLE OLE 好節目好節目好節目好節目：：：：全體中五同學參觀香港大學全體中五同學參觀香港大學全體中五同學參觀香港大學全體中五同學參觀香港大學    為了使新高中同學得到更多有關升讀大學資料，使日後申請大學聯招選科時有充足準備，升學及就業輔導組擬於十月三十日（星期六），由班主任率領全體中五同學及部分中六、中七同學出席香港大學課程介紹日，有關參觀時間及集合安排詳情如下： 日期 ：  二零一零年十月三十日（星期六） 集合時間 ：  上午九時正 集合地點 ： 寶安商會王少清中學 交通 ： 乘坐旅遊巴由學校出發，回程自行乘坐公共交通工具。 解散時間／地點 ： 下午一時（香港大學校園內）學生可以選擇繼續參觀。 費用 ： 全數由校方資助 衣著 ：  簡樸便服 備註 ： 未能出席者請事先使用手冊請假 其他大學課程介紹日（部分院校已經舉辦課程介紹日） 

23/10/2010 香港浸會大學 30/10/2010 香港大學 香港教育學院    香港公開大學 06/11/2010 香港樹仁大學 

 

陸運會獎牌榜陸運會獎牌榜陸運會獎牌榜陸運會獎牌榜：：：： （一） 社際項目： 項目項目項目項目 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍    女 甲 ４ｘ１００ 米 接 力 敬社 敏社 時社 女 甲 ４ｘ４００ 米 接 力 敬社 時社 敏社 女 乙 ４ｘ１００ 米 接 力 遜社 敏社 敬社 女 乙 ４ｘ４００ 米 接 力 遜社 敏社 敬社 女 丙 ４ｘ１００ 米 接 力 敏社 時社 遜社 男 甲 ４ｘ１００ 米 接 力 敏社 敬社 時社 男 甲 ４ｘ４００ 米 接 力 時社 敬社 遜社 男 乙 ４ｘ１００ 米 接 力 敏社 敬社 遜社 男 乙 ４ｘ４００ 米 接 力 敏社 敬社 遜社 男 丙 ４ｘ１００ 米 接 力 敬社 敏社 時社 
 （二） 班際項目（4ｘ100 米接力）： 級別級別級別級別 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍    級別級別級別級別 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍    中 一 級 1C 1A 1D 中 四 級 4B 4D 4A 中 二 級 2D 2B 2A 中 五 級 5A 5F 5D 中 三 級 3D 3E 3C 中 六 及 中 七 級 7A 7B 6B 
 （三） 個人項目： 項目項目項目項目 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 女 甲 跳 高 溫芷欣（敏） 巫曦妍（時） 吳思雅（敬） 女 甲 跳 遠 鄭欣嵐（敬） 唐芷晴（敬） 楊韋婷（時） 女 甲 鉛 球 鄭安怡（敏） 李儉敏（敬） 袁嘉欣（敬） 女 甲 標 槍 鄭欣嵐（敬） 鄭安怡（敏） 梁惠敏（敏） 女 甲 １００ 米 鄭欣嵐（敬） 溫芷欣（敏） 劉曉彤（遜） 女 甲 ２００ 米 溫芷欣（敏） 梁惠敏（敏） 劉曉彤（遜） 女 甲 ４００ 米 梁惠敏（敏） 李儉敏（敬） 袁嘉欣（敬） 女 甲 ８００ 米 吳穎祺（時） 梁穎琪（遜） 唐芷晴（敬） 女 甲 １５００ 米 吳穎祺（時） 梁穎琪（遜） 潘嘉渝（時） 女 甲 １００ 米 跨 欄 李儉敏（敬） 楊韋婷（時） 巫曦妍（時） 女 乙 跳 高 李雅詩（遜） 潘  彤（遜） 黃靖雯（遜） 女 乙 跳 遠 韓家恩（敏） 何沛倫（敬） 梁慧雯（時） 女 乙 鉛 球 張雪晴（敬） 李雅詩（遜） 梁惠珊（時） 女 乙 標 槍 張雪晴（敬） 黃靖雯（遜） 陳立恩（敏） 
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女 乙 １００ 米 黎曉鈱（遜） 韓家恩（敏） 冼穎彤（遜） 女 乙 ２００ 米 梁慧雯（時） 冼穎彤（遜） 歐佩瑩（遜） 女 乙 ４００ 米 王昭霆（時） 杜卓嵐（敬） 黃麗欣（遜） 女 乙 ８００ 米 陳雯穎（遜） 何沛倫（敬） 鄭舒懷（時） 女 乙 １５００ 米 陳雯穎（遜） 梅芊芊（時） 徐詠琪（敏） 女 乙 １００ 米 跨 欄 韓家恩（敏） 林  璇（敬） 李雅詩（遜） 女 丙 跳 高 徐佩筠（時） 張凱琳（敏） 黃嘉儀（時） 女 丙 跳 遠 溫婉瑩（敏） 黃嘉儀（時） 林潔怡（遜） 女 丙 壘 球 翁小榕（敬） 顧楚琳（敬） 章詠琳（遜） 女 丙 ６０ 米 溫婉瑩（敏） 姚蔚瑄（時） 翁小榕（敬） 女 丙 １００ 米 溫婉瑩（敏） 翁小榕（敬） 張駿晴（時） 女 丙 ２００ 米 姚蔚瑄（時） 劉巧兒（時） 徐佩筠（時） 女 丙 ４００ 米 徐佩筠（時） 陳愷怡（敏） 歐陽譜謠（敏） 女 丙 ８００ 米 江善銦（敏） 譚芷晴（敏） — 女 丙 １５００ 米 江善銦（敏） 莫凱珊（敏） — 男 甲 跳 高 吳汶峰（敬） 楊子樂（敬） 羅昆碩（敬） 劉松杰（時） 楊天朗（敏） 男 甲 跳 遠 楊  華（敬） 陳  品（遜） 寧曉明（時） 男 甲 三 級 跳 陳  品（遜） 盧啟賀（時） 劉宏基（敏） 男 甲 鉛 球 程穎軒（敬） 楊  華（敬） 劉宏基（敏） 男 甲 標 槍 陳漢文（遜） 羅焜文（時） 麥富權（敏） 男 甲 １００ 米 劉宏基（敏） 陳漢文（遜） 劉松杰（時） 男 甲 ２００ 米 陳漢文（遜） 劉松杰（時） 梁榮燊（時） 男 甲 ４００ 米 寧曉明（時） 盧啟賀（時） 楊天朗（敏） 男 甲 ８００ 米 寧曉明（時） 邱文昇（敬） 陳  品（遜） 男 甲 １５００ 米 邱文昇（敬） 朱鴻城（時） 朱俊杰（遜） 男 甲 １００ 米 跨 欄 楊  華（敬） 楊天朗（敏） 梁榮燊（時） 男 甲 ５０００ 米 王得武（敏） 朱俊杰（遜） 何旻傑（遜） 男 乙 跳 高 鍾子東（敏） 劉子健（遜） 李銘燊（敏） 男 乙 跳 遠 陳子康（敏） 江志濤（敏） 陳高日（敬） 男 乙 三 級 跳 陸皓洋（敏） 陳子康（敏） 鍾子健（敏） 男 乙 鉛 球 * 蔡鴻興（敏） 蔡梓靖（時） 關溢權（敏） 男 乙 標 槍 繆俊熹（敬） 陳傑成（遜） 彭卓煒（敬） 男 乙 １００ 米 蔡鴻興（敏） 馮敢希（敬） 鍾子東（敏） 男 乙 ２００ 米 蔡鴻興（敏） 鄧祖昌（敬） 鍾子東（敏） 男 乙 ４００ 米 譚子康（敬） 鄭振宇（敬） 趙晉豪（遜） 男 乙 ８００ 米 劉瑋霖（敬） 劉錦泉（敏） 趙晉豪（遜） 男 乙 １５００ 米 謝鈞洛（敬） 劉瑋霖（敬） 劉錦泉（敏） 男 乙 ３０００ 米 謝鈞洛（敬） 彭卓煒（敬） 鄧兆男（敬） 男 乙 １００ 米 跨 欄 陸皓洋（敏） 陳傑成（遜） 鍾子健（敏） 男 丙 跳 高 陳子昊（敏） 梁智樂（敬） 葉梓豪（敬） 男 丙 跳 遠 梁智樂（敬） 陳元澤（敬） 余  威（敬） 男 丙 壘 球 蔡浚明（時） 黃敬維（敏） 林向榮（敏） 男 丙 ６０ 米 陳子昊（敏） 陳俊濠（遜） 王立昇（時） 男 丙 １００ 米 蔡浚明（時） 梁智樂（敬） 胡展榮（敏） 男 丙 ２００ 米 * 蔡浚明（時） 胡展榮（敏） 陳浩然（敬） 男 丙 ４００ 米 陳子昊（敏） 陳元澤（敬） 黃啟馳（遜） 男 丙 ８００ 米 * 何兆恆（敬） 丘博文（敬） 黃啟馳（遜） 男 丙 １５００ 米 何兆恆（敬） 丘博文（敬） 姚浚驊（遜） 

* 破紀錄 

 （四）個人全場冠軍 

 組別組別組別組別 冠軍冠軍冠軍冠軍 男 子 甲 組 楊  華（敬）  陳漢文（遜） 男 子 乙 組 蔡鴻興（敏） 男 子 丙 組 蔡浚明（時） 女 子 甲 組 鄭欣嵐（敬） 女 子 乙 組 韓家恩（敏） 女 子 丙 組 溫婉瑩（敏） 
（五）班際總冠軍 組別組別組別組別 冠軍冠軍冠軍冠軍 中 一 組 1A 中 二 組 2D 中 三 組 3E 中 四 組 4D 中 五 組 5D 中 六、七 組 7A 全 校 班 際 總 冠 軍 2D 

 


