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新高中課程的開展和實施新高中課程的開展和實施新高中課程的開展和實施新高中課程的開展和實施 新高中課程已踏入第二年，謹借此機會向各初中年級之家長及同學，介紹一下 本校高中課程的特色和經驗，作為準備升讀高中前的參考。 

新高中課程的學習目標新高中課程的學習目標新高中課程的學習目標新高中課程的學習目標 現今的社會瞬息萬變，為了協助學生面對資訊的急速膨脹，適應不斷變化的環境和要求，香港進行了教育改革，推行新高中學制，並提出新高中教育的七大目標。其中包括：兩文三語能力，廣闊的知識基礎，終身學習的能力，正面的學習及工作態度，尊重不同觀點及文化，健康的生活方式，成為良好公民等。 

新高中課程新高中課程新高中課程新高中課程 在三年的新高中課程中，學生必須完成三個部分，（一）修讀中文、英文、數學和通識四個核心科目。（二）從新高中選修科目中修讀二至三個科目。（三）其他學習經歷。 

本校高中課程的特色和經驗本校高中課程的特色和經驗本校高中課程的特色和經驗本校高中課程的特色和經驗 （一） 開設科目 除中英數通四核心科目外，本校開設了十個選修科目，包括物理、化學、生物、地理、歷史、中國歷史、中國文學、資訊及通訊科技、經濟、企業會計與財務概論等，讓學生按個人興趣和能力選讀。 （二） 彈性之選科組合 為了讓同學有較具彈性之選科組合選擇，我們把十個選修科分成兩組，第一組有物理、化學、中國文學、歷史、資訊及通訊科技、企業會計與財務概論等六科。第二組有物理、化學、生物、經濟、地理、中國歷史等六科。學生必須於第一和第二組內各選讀一科。此外，學習能力較強之同學可額外選讀數學延伸部分或第三選修科。 （三） 編配學位方式 學生升讀高中時，學校按學生中三年級之全年總成績名次編配選修組別之學位，在過往兩年中三同學選科統計資料中，每年均有約九成同學能獲編配到頭三個選修科志願內。 （四） 集中精力，力求進步 本校鼓勵同學集中精力於必修之核心科目，盡量減少不必要之選修科目，因此同學以修讀兩個選修科為主（佔總人數 60%），這些同學將有更充裕時間學好每一學科，除對學習更有信心外，且有能力和時間分配在其他學習經歷活動上，使同學得到更全面之發展機會。 （五） 「小班」上課模式 新高中各級均採用五班分六組上課模式，每組平均人數為 32人，是本校在沒有政府額外資源下，自行採用的「小班」教學，課堂上老師可安排更多，更深入的習作，同學可得到更細緻的照顧，使學業基礎更為穩固。 （六） 中文應考通識 本校在語文微調政策下已成為全數可以英文上課的學校，但我們明白通識教育科的特點，若以英文應考，弊多於利。因此本校以中文應考通識。此外本校中文科為配合通識科之需要，於各級加強中文之寫作訓練和課外閱讀指導，務求令中文科與通識科能發揮協同效應，起互相促進作用。 （七） 處理學習差異 在新高中學制下，由於學生可直升中六，因而同學間之能力差異較大，老師除於課堂上調適教學內容，安排不同的教學活動和輔導協助同學學習外，學校於課餘時間更安排了拔尖補底課程，幫助有
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身為化學學會的主席，及負責第一屆「科學訓練營」的幹事，為了把這訓練營弄得有聲有色，儘管我們在籌備訓練營方面毫無經驗，但仍抽出時間，花盡心思，絞盡腦汁，務求令營內的活動更加豐富。 在籌備活動、講解遊戲玩法和原理時，固然希望加強低年級同學的科學探究精神，但其實我們這班幹事也獲益良多，除了有機會把以前所學的科學知識溫故知新以外，我們組織能力、溝通技巧也都有所增長。 在眾多遊戲中，我們主要負責第二天的「野外定向」。為了加強同學對化學元素的理解，我們用了數日在互聯網搜尋了首二十隻元素的特性，並把資料分開為元素的自述和特質。我們把貼有元素自述的卡紙放在營地周圍，讓同學摸黑尋找卡紙，並與工作紙上的元素特質作配對。雖然籌備「野外定向」的確花了很多時間，單是在營地內訂下二十個地點，已經讓我們在山上走了不下四五次。但當看到低年級同學玩得很開心、投入時，過去少少的辛勞也是值得的。 在此，我們衷心感謝學校和科學學會的老師，給予我們籌劃第一屆「科學訓練營」的機會，也多謝低年級同學們參加、投入是次訓練營，讓訓練營的活動多姿多彩。 化學學會主席 5F 譚兆霆、楊子樂 今次訓練營，對於參加者而言，固然是一次學習科學知識的好機會；但作為學校其中一位科學學會的負責老師，在訓練營過後，留給自己的除了 3 日 2 夜和同學一起相處的快樂回憶外，還有甚麼呢？我想應該是統籌這類活動的實戰經驗！以往學校因為人手及時間各種限制，從未籌辦過如此具規模的校外科學活動。但今次科學學會的同學勇敢地向老師提出舉辦訓練營這般大膽的建議，最後更成功地拓闊了同學知識的領域，又累積到籌辦活動的經驗，實在是學校科學活動發展的一大步，影響深遠。 在此我要向所有負責的老師及同學致謝，他們包括：劉凱怡老師、5F 譚兆霆、楊子樂、勞茬蘢、鄭兆霖、胡秀豪、何旻傑、5E黃詠聰、4D郭芷晴、4C鍾翠怡及葉詠雯。感激他們在活動前多次花時間開會為訓練營作充足的準備，又在農曆新年假期，犧牲休息及與家人朋友團聚的時間，負責舉辦整個訓練營，並在活動完結後開會作檢討。付出的時間雖然多，但我相信訓練營的成功，意味著他們一直的努力都得到了回報。 其實要組織一次成功的課外活動，令各方都有所裨益，並非易事！各位曾參與學校課外活動的王少清同學啊，當你享受課外活動帶給大家無窮樂趣的同時，不知你有否為活動能成功舉辦而感恩呢？同學在背後付出的努力及辛勞，你又知道多少？ 總結同學今次成功的經驗，以後籌辦類似課外活動時，我認為負責的同學可以留意以下重點： 

1. 在第一次開會時切記收集各成員的聯絡方法，包括手提電話號碼及電郵地址等，方便日後聯絡。 

2. 要耐心聆聽各方不同的意見，多開會商討，集思廣益。資訊發達，上網尋找所需資料時一定能有所收穫。 

3. 勇於面對意見分歧，卻要學習如何包容，透過溝通去表達自己的見解，達成共識，減少不必要的誤會。 

4. 於多次商討得到初步共識後，應盡早制訂清晰的工作時間表及工作分配；要預留足夠的時間對活動進行測試。 

5. 同學要接受這一點：無論事先有幾多準備的功夫，在細節上仍可能出現未能預見的問題。所以大家切記處事要靈活及有彈性，臨場應變技巧不可少（即是俗語所謂的「執生」）。 

6. 如有需要，請主動向老師尋求協助。因為成年人經驗始終比同學豐富，老師的意見往往可解大家困局。 以往很多同學都因為沒有類似的經驗而在籌辦活動時顯得徬徨無助或懼怕；但我認為正因同學缺乏經驗，更要提醒自己抽出更多時間作好準備，並花盡心思及腦汁，凡事親力親為，把工作經常放在心上，這樣一來一定沒有解決不了的困難，大家也定必能在整個過程中磨鍊出堅韌的鬥志及經驗來，得著的也必然比別人為多。 科學學會及物理科 尹國棟老師 

在我印象之中，這是學校第一次舉辦為期三日兩夜與科學有關的校外訓練營，所以校內可以供我們參考的經驗並不多。我們在預備實驗時硬著頭皮去嘗試，又經過多次開會商討，集合幹事不同的意見，及上網去搜尋資料，最後成功訂立了三日二夜的活動時間表。過程中雖然有不少的分歧，但大家卻學習到如何透過溝通去表達意見，達成共識。 過去，我們很少與低年級同學有宿營交流的接觸機會，今次實在是十分難得。這個訓練營令我們透過遊戲，加深彼此的認識，同時能夠學習如何與不同年級及背景的同學融洽相處。 很高興這個訓練營能讓低年級同學提早接觸中四以上的科學知識。在我們幹事眼中，訓練營的活動可能只是一些極普通和簡單的實驗，但低年級同學卻是第一次接觸這些實驗，都顯得異常興奮。雖然並非每個實驗都能成功完成，但他們勇於嘗試，這份精神的確十分讓人佩服。 這是我們第一次舉辦這類大型的活動，想必還有很多改善的空間。我希望學校來年能夠繼續舉辦這類型的科學活動，既能提升同學對科學的興趣，又能寓學習於娛樂，擴闊視野，的確一舉兩得。 物理學會幹事 5E 黃詠聰 

需要的同學。此外，學校也會利用教師發展日的機會，讓老師一起研習和分享處理學生差異之方法。 （八） 本校圖書館於兩年前開始選購配合通識科之參考用書，目前藏書量達 700 餘冊，同學借閱非常踴躍。 

陳紹基副校長 
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科學學會科學訓練營同學感想科學學會科學訓練營同學感想科學學會科學訓練營同學感想科學學會科學訓練營同學感想（（（（三三三三））））    在上兩期的清旬，科學學會的幾位主席、幹事已經分享了他們統籌「科學訓練營」的一些心得，低年級同學亦寫出他們參加訓練營的經歷和感想。現在就讓負責籌辦的老師及幹事對今次的訓練營作一個簡單的總結： 
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中三級同學於四月及六月底參中三級同學於四月及六月底參中三級同學於四月及六月底參中三級同學於四月及六月底參加全港性系統評估加全港性系統評估加全港性系統評估加全港性系統評估    

系統評估的緣起系統評估的緣起系統評估的緣起系統評估的緣起  全港性系統評估為教育統籌委員會於 2000年發布的教育改革報告書中提出的改革措施之一。 全港性系統評估設立目的： 

� 為政府及學校管理當局提供全港學校在中英數三科水平的資料，以便政府為有需要的學校提供支援，及監察教育政策執行的成效。 

� 其功能是了解各學校在中英數三科是否達致基本水平，促使學校結合評估數據與學校發展的需要，制定改善學與教成效的計劃。 

學校的參與學校的參與學校的參與學校的參與  所有中三級學生須參與系統評估。評估分為兩部分，在不同時段進行。第一部分為中國語文和英國語文科的說話評估。考評局以隨機抽樣方式每班抽取約 10 位同學參加，評估將於 4 月 13 日下午舉行。第二部分為中國語文（包括視聽資訊）、英國語文及數學的紙筆評估，全港中三級學生均須在原校參與。評估日期為 6 月 22 日和 23 日。目前老師已開始加強有關評估之課業，讓同學作好準備。 

評估報告評估報告評估報告評估報告  考評局將根據評估表現為學校提供報告。學校可從報告中了解學校在三科中不同技能／範疇的整體表現。報告將列出學校及全港能達到基本能力水平的學生的百分率，以供學校參考。 上述報告是學校層面的報告，旨在幫助學校改善學與教，故不會為學校評級，亦不會以任何形式向外界公布。考評局指，學校只宜將報告向學校管理層及教師交代，並應慎重地處理該等報告資料。 

 

引導子女善用互聯網引導子女善用互聯網引導子女善用互聯網引導子女善用互聯網        防範陷阱免招損防範陷阱免招損防範陷阱免招損防範陷阱免招損 教育局新聞教育局新聞教育局新聞教育局新聞2011年年年年3月月月月4日日日日 「亞仔，你有無留意近期的報導呀？原來即使你刪晒網上論壇留過言論，有人重可以在互聯網搵到，真係唔好隨便發表言論呀，以免比其他人對你騷擾同攻擊啦。還有，你千祈唔好網上隨便將你個電話號碼同屋企地址等個人資料公開，以免被人盜用做非法，唔係咁就麻煩啦。」 現時網絡上的陷阱層出不窮，不適當地使用互聯網將會為子女帶來不良的後果，家長應教導子女如何保護個人資料，以減少他們因誤用互聯網而帶來的損失。 
 保護個人資訊保護個人資訊保護個人資訊保護個人資訊  事實上，網上的黑客及病毒防不勝防，因此我們建議父母提醒子女在使用互聯網時，首先要做好防護措施，包括： 

� 
� 只在信譽良好的網站進行交易 
� 定時更新電腦作業系統 
� 妥善保管登入帳戶的資料和密碼 
� 使用正確網址直接登入網站 

 
� 定期更改密碼 
� 開啟防火牆 
� 安裝防毒軟件   � 

� 不要隨便在網上透露個人資料 
� 不要隨便回覆陌生人的電郵 
� 不要開啟來歷不明的電郵或附加檔案 
� 不要在公眾地方使用電腦登入個人帳戶  

安全上網安全上網安全上網安全上網「「「「八式八式八式八式」」」」 此外，要善用網上資源，並享受上網所帶來的好處，應協助子女建立良好的上網習慣。家長可參考以下安全上網「八式」的建議，與子女共同訂立一些基本的上網守則：   1. 善用電腦有節制節制節制節制，智叻智叻智叻智叻生活實可貴。  2. 互聯網上資料多，小心判斷判斷判斷判斷對與錯。  3. 知識產權齊尊重尊重尊重尊重，網上資訊勿盜用盜用盜用盜用。  4. 網上言論雖自由自由自由自由，誹謗誹謗誹謗誹謗傷害不應有。  
 5. 上網態度需注意，誠實誠實誠實誠實有禮不失儀。  6. 個人資料妥保存保存保存保存，上網瀏覽更安全。  7. 網上交友要小心小心小心小心，胡亂結交種禍根禍根禍根禍根。  8. 黑客病毒病毒病毒病毒易入侵，防火防毒防毒防毒防毒需小心。   有關上述保護個人資訊及安全上網「八式」小貼士，大家可以瀏覽教育局「安全上網資訊頻道」（網址為

http://internetsafety.edb.hkedcity.net/），並列印及張貼有關資料於電腦顯示屏側，以提醒子女應有的行為及相關資訊。我們相信透過家長適當的引導和監察，能幫助子女建立使用互聯網的正確態度及觀念，亦能享受互聯網帶給大家的好處。 


