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損人害己，欺凌當下即止；人生漫長，戀愛豈在朝暮？損人害己，欺凌當下即止；人生漫長，戀愛豈在朝暮？損人害己，欺凌當下即止；人生漫長，戀愛豈在朝暮？損人害己，欺凌當下即止；人生漫長，戀愛豈在朝暮？    我校素以校風純樸為坊眾所稱譽，但近日從不同渠道 (包括觀察) 得悉，同學之間拍拖風氣頗盛。有甚者，更有坊眾目睹同學身穿校服，舉止行為過份親暱。雖知道坊眾的指正一方面出於對本校的關愛，另一方面亦是鑑察本校校風的客觀指標。作為學校的領導者，我對此深表關注。 各位同學，我知道當援交也成為社會關注話題的今天，談論中學生應否談戀愛似乎有點「落後」。在去年第 219期的《清旬》，我亦有撰文，提出「早拍拖，煩惱多」的觀點。我希望在這裏重申，本校一貫政策，嚴禁同學於在學時期談戀愛的宗旨並沒有改變。當然，我們不是要以高壓的手段來棒打鴛鴦，相反，我們的訓輔組別多番以不同的渠道，透過不同的手法與活動，讓學生明白青春期少男少女的特徵與變化、戀愛的意義、責任與承擔等等。面對社會風氣的衝擊，網絡言論的污染，作為教育機構的使命更重要，而面對的挑戰亦更嚴峻。事實上，我校絕大部分的同學都是思想成熟、懂得以學業為重的優秀學生。觀乎本校自修室內埋頭苦幹、挑燈夜讀的高年級同學，便能證明我所言非虛。亦正因為這樣，更令我要藉此機會一正視聽。要知道美好的名聲雖經多人多方多年去締造，卻能因一人一事一次的情況而毀與一旦。對於那極少數明知故犯、冥頑不靈的同學，本校亦絕不會姑息。 提起校風，另一樣令我甚為關注的是欺凌的問題。欺凌不單指有身體的接觸或傷害，長時間持續性地對別人的騷擾已構成欺凌行為。事實上，據訓導組與他校聯席會議分享所得，同學間的欺凌行為，不論程度深淺，原普遍存在於學校當中。甚至，學校級別的高低亦未必有太大的關係。究其原因，除了網絡溝通的盛行是一催化劑外，同學的不自覺亦可能令情況惡化。在犯事的同學眼中，他們總覺得只是嬉戲或情緒的宣洩(網上言論)，然而，在受害者角度來看卻可能是無法彌補的永久傷害。何況，網絡欺凌近年在警方為學生提供的講座中，其重要性僅次於濫藥，可見風氣的盛行。 跟談戀愛一樣，我校亦曾多次舉辦相關的講座與工作坊，讓同學明白何謂欺凌，並向同學灌輸正確信息，提醒同學面對欺凌時應有的反應與處理方法；另一方面，亦嚴正提出欺凌者將可能引致的後果與面臨的處分。在此我再次提醒同學，所謂「己所不欲，勿施於人」，希望你們都能明白其中的道理。至於家長，本人亦建議，若同學向你們提及學校裏所遭遇的不快，若有需要時可鼓勵同學向老師反映，或直接與校方聯絡。 讓我們在此為締造並保持王少清中學優良的校風共同努力。                         鍾佛成校長鍾佛成校長鍾佛成校長鍾佛成校長 
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2011201120112011----2012201220122012 年度「法團校董會家長校董選舉」結果年度「法團校董會家長校董選舉」結果年度「法團校董會家長校董選舉」結果年度「法團校董會家長校董選舉」結果 
2011-2012年度「法團校董會家長校董選舉」點票已於 2012年 2月 29日 (星期三) 下午 5時 30分在本校教研室舉行。選舉結果公告見右表： 是次選舉共收到選票 1316 張，有效選票共 1099張，廢票及棄權票共 217 張。兩位候選人得票見右表： 

獲得最多選票的候選人獲得最多選票的候選人獲得最多選票的候選人獲得最多選票的候選人————陳曼慧陳曼慧陳曼慧陳曼慧將出任為「家長校董」。將出任為「家長校董」。將出任為「家長校董」。將出任為「家長校董」。 

獲得第二最多選票的候選人獲得第二最多選票的候選人獲得第二最多選票的候選人獲得第二最多選票的候選人————馮錦萍馮錦萍馮錦萍馮錦萍將出任為「替代家長校董」。將出任為「替代家長校董」。將出任為「替代家長校董」。將出任為「替代家長校董」。       

  多謝各位家長踴躍投票。 

候選人 票數 

1. 1. 1. 1. 陳曼慧陳曼慧陳曼慧陳曼慧    594 

2. 2. 2. 2. 馮錦萍馮錦萍馮錦萍馮錦萍    505 
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寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊寶安商會王少清中學定期通訊////通告，通告，通告，通告，2002200220022002 年創刊，逢每月年創刊，逢每月年創刊，逢每月年創刊，逢每月 10101010、、、、20202020 及及及及 30303030 日派發。日派發。日派發。日派發。
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科學科最佳進步獎科學科最佳進步獎科學科最佳進步獎科學科最佳進步獎(20(20(20(20 名名名名))))    同學在學校學習，功課時而艱深，時而容易，所以求學不是求分數，因為分數高下，有時不過是取決於題目深淺或學習取向而已。當中最重要的是同學能否挑戰自我，努力向上，以自己為目標，不論科目，求取突破。初中科學科為鼓勵同學不斷求進，好學不倦，現表揚於上學期有顯著進步的同學。老師稍後將於在課堂上贈送紀念品乙份以作獎勵。 

『英語自由寫作』嘉許榜『英語自由寫作』嘉許榜『英語自由寫作』嘉許榜『英語自由寫作』嘉許榜    “English Freewriting” Commendation List“English Freewriting” Commendation List“English Freewriting” Commendation List“English Freewriting” Commendation List 
Besides regular writing class, the English 

Freewriting Programme provides a platform for 

students and teachers to express and exchange their 

ideas freely. During the first term, many of our 

students have put great efforts in their works. 

Around 190 junior form students could write over 

2500 words. Among them, the outstanding ones 

were Ip Tin Long (2A) who wrote 6433 words, and 

Shrestha Pawan (3E) who wrote 6900 words. The 

following two tables (Table 1 and 2) show a list of 

outstanding individuals and the number of students 

producing works with over 2500 words respectively. 『英語自由寫作』計劃是常規英文作文課之外，同學及老師參與的文字交流活動。上學期完成了 2500 字以上的初中同學約有 190 名，其中表現出色的有 2A葉天朗葉天朗葉天朗葉天朗及 3E博文同學博文同學博文同學博文同學，他們分別撰寫了 6433 字及 6900 字，成績優異，值得嘉許。表一列出的是成績突出的同學，表二則列出不同班級中，所寫文章超過 2500 字的同學總數。 

兩位同學將代表我校參加兩位同學將代表我校參加兩位同學將代表我校參加兩位同學將代表我校參加香港物理奧林匹克─香港物理奧林匹克─香港物理奧林匹克─香港物理奧林匹克─2020202012121212    為了推廣本地物理學教育，並為在物理學方面具備潛質的學生提供增益學習的機會，教育局聯同香港資優教育學院、香港物理學會及香港物理奧林匹克委員會將於 3 月 17 日 (星期六) 舉行「香港物理奧林匹克」選拔賽。在比賽中表現優秀的同學，將獲安排參加一連串的物理學增益課程，而最傑出的同學將代表香港參加「國際物理奧林匹克」比賽。本校兩位同學 (3A 盧葦同學及 3E 伍麒瑾同學) 將代表我校參加是次比賽，並與全港眾多物理科高手爭奪獎項。在此預祝兩位同學能凱旋回歸，替本校爭光。 

科學學會─科學日營科學學會─科學日營科學學會─科學日營科學學會─科學日營    復活節假期將至，大家希望假期過得充實又有意義嗎？同學們可參加由科學學會 (物理、化學及生物學會) 舉辦的「科學日營」，詳情見右表。如有興趣請於 3 月 20 日或之前向 5E班何祖銘或 5D班郭芷晴同學查詢及報名。(科學學會會員可優先報名，費用全免，非會員收費$10。名額有限，報名從速。表現優異的同學將會獲頒證書一張以示嘉許。 
承傳文化，奏動芳音承傳文化，奏動芳音承傳文化，奏動芳音承傳文化，奏動芳音————中樂考級優異者匯演中樂考級優異者匯演中樂考級優異者匯演中樂考級優異者匯演    本校 2D 班章詠琳同學經常跟隨香港華夏促進會、香港箏苗 (古箏) 學會，為香港推廣社區文化、優質音樂。最近因其古箏彈奏表現優異，於 3 月 16 日 (星期五) 由中央音樂學院舉辦的 2011年度中樂考級優異者匯演中，獲邀作表演嘉賓。 

進步準則 = 考試卷分數 − 測驗卷分數，同學依次序為： 1D 張詠婷、1B 戴樂心、1A 黃靖婷、1A 鄭少龍、1C 何詠欣、1A 黃悅、1A 徐梓祺、1C 陳悅晴、1C 梁頌琦、1A 趙必禮、1D 王曉藍、1A 梁禧雯、1A 林燿瑜、1D 梁樂芯、1C 戴沛珊、1D 何睿峰、1B 張雅茵、1C 林筠茹、1C 張芊童、1D 高耀華、2A 劉巧兒、2A 蔡梓成、2E 關慧玲、2B 何雪怡、2C 文彥中、2A 談芷晴、2A 陳姿澄、2E 徐嘉雯、2E 林善庭、2C 潘德諺、2C 劉學爾、2E 楊銘燊、2B 陳灝軒、2C 何耀鈞、2A 吳家卓、2B 柯振朗、2D 吳文慧、2B 王可穎、2B 李曉陽、2C 黃 勇、2E 胡展榮 

Table 1: Outstanding individuals producing works with over 

4000 words 

Students who wrote more than 6000 words: 

2A  Ip Tin Long        3E  Shrestha Pawan 

Students who wrote more than 5000 words: 

2A 

3D 

 

3E 

Chan Rachel    3A  Ho Wing Yan 

Chan Jessica Hai Yi, Cheng Lok You, Cheung Chun Ching, 

Tam Hoi Ying, Tsui Yuen Kei, Choy Tsz Him , 

Tam Ka Yu 

Students who wrote more than 4000 words: 

1A 

 

 

2A 

3E 

Chu Yan Ting, Chung Tsz Yu, Ho Sze Man, Lai Pui Man, 

Lee Hoi Lam Sharon, Ng Wing Ki, Wong Ching Ting,  

Lau Ho Pong 

Lawati Ning Sang  3A Ho Lai Fong  3C Wong Chuk Ying 

Chen Xiao Qing, Lee Wing Kay, Winky, Leung Hung Shan, 

Leung Wai Man, Yick Yan Yee, Melissa, Poon Kai Yin 

Table 2:  No. of students producing  

works with over 2500 words 

1A 1B 1C 2A 2B 2C 2D 2E 3A 3B 3C 3D 3E 

24 14 4 23 3 1 5 35 8 10 2 11 21 

日期：2012 年 4 月 10 日(復活節學校假期) 地點：本校 對象：F.1-2 活動內容：製作隱形墨水和樹葉、利用檸檬通電、掟雞蛋等一連串有趣的科學比賽、活動、遊戲及實驗 
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1C1C1C1C葉芷晴奪「葉芷晴奪「葉芷晴奪「葉芷晴奪「2012201220122012亞洲亞洲亞洲亞洲    

國際音樂舞蹈藝術大獎國際音樂舞蹈藝術大獎國際音樂舞蹈藝術大獎國際音樂舞蹈藝術大獎    

1C 葉芷晴同學早前參加了「亞洲國際音樂舞蹈藝術大賽」，憑藉其出眾舞藝，獲得了「最高獎」的殊榮。本校謹此祝賀，並期盼她能繼續努力，在其他舞蹈比賽中有出色表現。    
校友何敏婷小姐獲頒校友何敏婷小姐獲頒校友何敏婷小姐獲頒校友何敏婷小姐獲頒    
「傑出學生市場顧問獎」「傑出學生市場顧問獎」「傑出學生市場顧問獎」「傑出學生市場顧問獎」    本校近月收到香港城市大學工商管理市場營銷學系致函，喜聞校友何敏婷小姐獲頒「傑出學生市場顧問獎︰豐澤電器」。何小姐在實習計劃中為豐澤電器有限公司進行市場調查，表現專業，學以致用，本校衷心祝福她有璀璨的事業前途。 

「極速」獲獎「極速」獲獎「極速」獲獎「極速」獲獎————第八屆全港中學聯校模型滑翔機飛行賽第八屆全港中學聯校模型滑翔機飛行賽第八屆全港中學聯校模型滑翔機飛行賽第八屆全港中學聯校模型滑翔機飛行賽    張昭瑜同學於去年 12 月參加了由「藝術與科技教育中心」舉辦的「第八屆全港中學聯校模型滑翔機飛行大賽」，獲「速度獎」冠軍，將於本年 3 月 16 日出席頒獎典禮領受殊榮，本校謹此祝賀。 

王少清中學小食部服務表現意見調查結果王少清中學小食部服務表現意見調查結果王少清中學小食部服務表現意見調查結果王少清中學小食部服務表現意見調查結果 1. 購物次數  每天 每星期 三次 每月 數次 從不 總計 總計 23 64 89 21 197  百分率 11.7% 32.5% 45.2% 10.7% 100% 本校於本年 2 月向中一及中二級同學派發問卷，搜集他們對小食部的意見 (結果見下表)。本校及學生代表將根據調查結，與承包小食部服務的冠萬國際有限公司於 3 月 9 日舉辦會議，加強溝通，以優化服務。   2. 購物時段 3. 種類  早餐 午餐 小息 放學 總計  優良 良好 尚可 劣質 總計 總計 19 94 22 37 172 總計 14 38 108 21 181 百分率 11% 54.7% 12.8% 21.5% 100%  百分率 7.7% 21% 59.7% 11.6% 100%  4. 營養 5. 價格  優良 良好 尚可 劣質 總計  優良 良好 尚可 劣質 總計 總計 3 3 68 109 183 總計 12 19 58 89 100 百分率 1.6% 1.6% 37.2% 59.6% 100%  百分率 6.7% 10.7% 32.6% 50% 100%  6. 食物整潔 7. 環境衛生  優良 良好 尚可 劣質 總計  優良 良好 尚可 劣質 總計 總計 9 37 102 28 176 總計 12 11 61 95 179 百分率 5.1% 21% 58% 15.9% 100%  百分率 6.7% 6.1% 34.1% 53.1% 100%  8. 設備提供 9. 員工服務  優良 良好 尚可 劣質 總計  優良 良好 尚可 劣質 總計 總計 6 8 47 113 174 總計 56 30 44 17 147 百分率 3.4% 4.6% 27% 64.9% 100%  百分率 38.1% 20.4% 29.9% 11.6% 100% 
同學感想分享同學感想分享同學感想分享同學感想分享————長亨邨探訪長者及參觀長亨邨探訪長者及參觀長亨邨探訪長者及參觀長亨邨探訪長者及參觀長者住屋長者住屋長者住屋長者住屋活動活動活動活動 在救世軍頤樂安居社區服務隊的協助下，本校 12 名中四學生於 2 月 7 日到青衣長亨邨進行探訪長者活動。各同學表示透過是次活動能夠增加對長者住屋的認識，而探訪活動亦能令他們對長者的居住環境有所認識，並了解他們的一般生活所需。探訪活動完畢後，社工及長者均表示我校學生親切有禮，對長者關懷體貼，表現良好，本校學生日後有時間可多探訪他們。社工亦樂意帶領本校學生繼續探訪其他地區的長者。 

 

 

 

這次探訪令我了解到長者的生活環境，使我明白應該多關心長者的需要，就像我所探訪的梁婆婆那樣，她前陣子發現胸部有硬塊，但是當時，情況已經頗嚴重了，如果梁婆婆不主動求醫，情況可能會惡化。所以我覺得長者是需要我們的關懷和愛護的。       4A 李蘊琪
這次活動後，我了解到香港原來有這樣的住屋，老人政策是不完善的，現在房屋短缺，政府為了讓更多人入住，所以要求長者搬遷，但我認為是不合適的，他們居住了二十年，對周圍環境、附近人和事都有感情，所以要他們重新適應新環境，那會害慘了他們。4A 謝宗樺 
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完成《香港領袖生獎勵計劃︰國情教育課程》有感完成《香港領袖生獎勵計劃︰國情教育課程》有感完成《香港領袖生獎勵計劃︰國情教育課程》有感完成《香港領袖生獎勵計劃︰國情教育課程》有感 朱俊杰同學 (5E) 於去年12月20日遠赴北京參加了為期七天的「香港領袖生獎勵計劃︰國情教育課程」。課程由教育局主辦，內容涵蓋政治、經濟、教育等各方面，使本港學生在祖國的體驗及與內地學生的交流中，加強對國情的認識和國民身份認同。朱同學完成課程後感獲益良多。 

  很榮幸能得到這個難得的機會，到祖國的首都北京走一趟。應該遊覽的、參觀的都去過了，遊

歷的過程亦不在此作詳述，但無可否認的就是中國的發展確是一日千里，尤其是航天科技的發展─

─記得在北京航天科技控制中心大螢幕上「天宮一號」環繞著地球的準確時間、位置和距離顯示，

實在是佩服不已。 

  遊覽北京，硬知識的增長遠遠不及自己對自身學習的反思和檢討。中國發展迅速，事實上世界

亦然，如何裝備自己，迎接日後多變世界的挑戰，絕對是身為二十一世紀當代學子的使命。在人民

大學最後的一個講座，大學教授講述有關中國科學的發展和當代學子的任務，他引用了思想家莊子

的一句說話點明科學與我們應俱備之學習態度的共通點──「一日之棰，日取其半，萬世不竭」，其

原意是指科學無界限，教授將其引伸為我們學習也應該具有歸根究底的態度，無極限地去追尋無界

限的知識，這才能為自己裝滿「彈藥」，迎接未來未知的挑戰和機遇，在社會上立足並報效國家。 

  或許報效國家這些遠大志向對於現在的我們是言之過早，但學習仍是應該持續而且是無止境

的。曾經有老師說過，中國幅員遼闊，只要其中的 1%是精英，已經有 1000 多萬的精英了，如自己

不對自身的學習作出反省和改善，又怎能與別人競爭呢？經過今次北京之旅，我對當中的感受尤其

深濃和認同，從與重點中學學生的交流及人民大學學生的相處，慚愧之感一湧而上，他們是多麼的

努力和認真，時時刻刻為自己的未來打拚，為將來作好準備。 

  正所謂「今天不走，明天要跑」，如何在有著如此深厚歷史和文化底蘊，同時科技發展極之迅捷

的國家留下自己的一點點痕跡，確是我們身為當代學子應該思考的問題和重要任務。 

探訪鄺婆婆後，我真的明白做人要安於現狀，懂得珍惜現在的舒適生活。長者屋對於她來說是有感情的，畢竟居住了十多年，也和鄰舍關係十分好，假如房屋署真的收回了他們的屋子，以作給等候公屋的人士上樓，那他們又該何去何從？辛苦建立的社交網絡豈非從此瓦解嗎？政府該再想個兩全其美的辦法。                   4A 林雪深
從我今次訪問的梁婆婆口中得知，原來不同的社區中心有不同服務，例如曾有義工為他們執拾家中大小物件。梁婆婆不單健談，她亦由以前的悲觀性格轉為現在較積極樂觀。她曾有過病，當時壽命只有 2 個月，她選擇不告訴別人。她跟我們一樣怕難為情，因此這件事只能藏在心裡。經醫院檢查，發現病情已是危險期，所以她接受了手術。手術後，很多社工探訪她，她亦漸漸變得樂觀。其實透過這次活動，可以知道很多獨居長者的心聲， 我們不應該奇怪厭惡的眼光來看他們，他們也會覺得無聊，覺得孤獨，其實他們跟我們一樣，想有一個溫暖的家庭，可是往往因多種因素不幸地不能達到這願望。雖然我們不能幫到他們很多，可是經過這次， 我們是否應多關心家裡的長者？ 4A 楊詩萱

經過今次的探訪活動，我了解到在香港這個富裕的地方，仍存在許多問題，特別是老人問題，令我深深明白自己的幸運，除此之外，我也會盡力幫助社區，不單只老人，社區上亦有需要幫助的人，希望我有機會再參與這類有意義的活動。      4A 吳健楠經過今次探訪老人活動，我明白到住在長者屋老人的苦況，我認為現今的政府太無情，那些老人已經獨居住長者住屋，難得認識不少左鄰右舍，又著他們搬走，重新交朋友，而且我認為我們十分幸福了，若要我住在只有幾百呎的長者屋，我一定受不了。         4A 林均銘我們覺得居住其中的老人的生活會過得十分沈悶，但我所探訪的伯伯卻認為這樣已經很滿足，所以可見每件事都有很多不同的看法，他正因為有安定的居所而感到滿足，而且他們亦很歡迎義工的到訪，我們雖然只是付出了少少的時間及體力，但已能令他們感到溫暖和開心。    4A 林薈妍
看到了葉伯伯令我想起了身處家鄉的奶奶，她現在也是自己一個生活，雖然子女多的是，但都沒有跟她一起住，我在想的是她有會像葉伯伯一樣有朋友陪伴麼？一開始我就認為只是純粹的探訪活動，並沒有想到竟然會是有關長者屋的討論，這次的探訪我真的獲益良多。4A 方旭晶

這次探訪獨居長者的經歷，真的使我獲益良多。使我明白到要多關心長者，因為他們從不主動向他人訴説自己身體不適，直到痛得受不了、撐不下了，才去求醫，這有可能影響他們痊癒的機會。而且，這次的經歷亦為我提供了一次提升說話能力的機會，希望能再次參加類似的活動！               4A 伍淑媛


