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校長的話校長的話校長的話校長的話︰︰︰︰你願意餵別人一口肉湯嗎你願意餵別人一口肉湯嗎你願意餵別人一口肉湯嗎你願意餵別人一口肉湯嗎？？？？        想與各位分享一個小故事︰上帝帶一個人參觀天堂與地獄。地獄與天堂的陳設其實沒甚麼兩樣，也放有一鍋熱氣騰騰的肉湯，同樣也有一群人，他們每人拿著一隻比他們手臂長很多的湯匙。由於肉湯很熱，每人只能拿著湯匙的柄端。不同的是，地獄的人餓得面黃肌瘦，而天堂的人則個個精神飽滿，容光煥發。為何會這樣？大家先用幾秒時間想想，然後再看下文。 原來天堂與地獄之分別，就在於當中的人是否有關愛之心。湯匙過長，不能把肉湯放進自己的口中，卻能伸向對方的口裏，互相餵食，那裏自然就是天堂。這故事正說明天堂與地獄，全在我們的心中是否對人抱關愛之情。 在地獄的人，他們只懂為自己設想，人際關係疏離，擺出一副「事不關己，高高掛起」冷漠無情的姿態，最後大家只能巴巴望著那象徵「幸福」的肉湯卻不能進食；但在天堂的人們，卻心存關愛，樂於照顧別人，毫不計較做第一個付出的人，於是才有第二個、第三個，最後所有人都獲得別人的付出，人人幸福快樂。 各位同學，其實王少清中學是一個天堂，還是地獄，就在你的一念之間，不知您們有沒有實踐本年度的主題—關愛校園，讓王少清中學成為天堂？ 其實「關愛」，對我而言，除了是一個故事、一個道理、一個主題，還是我像您們般年青時的一份切身體會，三十多年後我依然體驗猶新。在中六時，我曾在心光盲人院為弱視的學生們「報書」(為視障學生朗讀課本，讓他們把內容以凸字記錄，以便他們自行「閱讀」書本內容)。後來，他們當中能與其他視力健全的人一樣修讀大學。那份喜悅真是不能言喻，因為他們能突破先天的限制，與其他人一樣擁有廣闊的藍天，而我自己有幸曾向他們施予援手，使他們能把握命運。心中的滿足感，甚至比我自己升讀大學，更加強烈，更加實在。我體會到，關愛那怕是一點一滴，對一些有需要的人而言，可能已足以改變他們的人生，因此能施予關愛，實在是一份福氣。 我又記起一個很難忘的聖誕節。我雖沒宗教信仰，那年也夥同同學，到大口環根德公爵夫人兒童醫院，為病童舉行子夜彌撒。那夜我們為他們送上祝福，又與他們玩遊戲，向他們派禮物。本來受著疾病困擾而未能與其他人一樣出外慶祝的病童，每一個都笑逐顏開。他們的燦爛笑容，三十多年後，我依然印象深刻。雖然我們所做的事沒有甚麼了不起，但看到他們因為義工的關愛而感到快樂，自己亦由衷地感到高興。 關愛别人的人是有福的，我認為關愛是尊重自己，對別人有愛心，凡事感恩。惟關愛聽來抽象，應如何實踐？ 第一要懂得感恩。不單要關愛別人，也應為別人對自己的關愛而存感激之心，例如體諒父母對子女的無私付出以及教師的辛勞，就好像有一夜我因事忙很晚才回家，我的女兒居然已為我煮了晚飯，那份體貼關心令我十分感動。 第二要懂得待人以善，真誠地祝福、讚美、幫助及安慰別人，別人的快樂自然也會感染你。有一天我在學校看到 3B及 3D班同學想在小食部旁拍團體合照，於是我立刻到校長室取出相機，為他們拍照，然後再以電郵把相片給予他們。他們十分高興，並向我道謝；又好像有老師生病，我會發出短訊問候，送上祝福，希望他們早日痊癒。 第三就是能設身處地、將心比己，站在別人角度思考。每當有早會，我也會站在操場上，與各位同學一同集隊，為的是想與大家一起感受那份炎熱，並希望各位同學明白集會雖然辛苦，但意義重大。因此我惟有以身作則，讓大家了解老師和校長，對您們的感受不是置若罔聞，對酷熱的天氣也身同感受，一同靜心忍耐。 最後，我想以墨子的一句話作一個小總結：「愛人利人者，天必福之。」我相信，關愛他人的人，一定會受上天庇佑，因為他們在關愛的過程中，已先享受了無窮的快樂，這就是「關愛」令人間變成天堂的原因了。 
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德育及公民教育組早會分享德育及公民教育組早會分享德育及公民教育組早會分享德育及公民教育組早會分享    ––––夕陽送行者夕陽送行者夕陽送行者夕陽送行者    

先問大家一個問題，當獨居長者離世後，如果遺體無人認領，屍體將會如何處理？答案是：

醫管局會先將屍體解剖，證明長者並非被殺，之後屍體會停放六個月，政府會分配一個號碼給死

者，並且將他們沒名沒姓地長埋於羅湖的沙嶺公墓裡。那裡就是他們人生的終結！ 

一說到獨居長者，就令我想起一位 61 歲，自稱「師奶」

的義工，她的名字是「林桂霞」。究竟獨居長者與這位「師奶」

義工有甚麼關係呢？原來這位童年時就輟學，在李鄭屋山邊

木屋長大的街童林桂霞，自小就與獨居長者結下不解之緣。

年少時，林桂霞所住的木屋區有很多獨居老人，大家非常熟

稔。當林桂霞每次聽到這班獨居老人，談及自己孤獨終老的

將來而流淚時，就非常感慨。所以她自小就立下決心，只要

自己有能力，就要令這班老人家有尊嚴地離世。「開心來、尊

嚴活、安心去」成為林桂霞幫助獨居長者的座右銘。 

究竟林桂霞是如何幫助這班獨居老人家的呢？林桂霞與朋友成立「榕光社老人服務團」。 當

中的「夕陽之友計劃」，是全香港唯一一個免費為獨居長者送終的服務。服務的特點是，希望以

親友一般的感情，護送獨居長者走完人生最後的一程。「榕光社」成立至今，經他們送走的長者，

已經超過三十多名。 

究竟林桂霞平日是如何工作的呢？為幫助獨居長者建立感情聯繫，她與一班「夕陽之友」義

工會定時進行家訪，帶備日用品及少量金錢送贈長者，並於有需要時幫長者抹身、換衫、洗假牙、

洗廁所、搬屋、裝修、鋪地板，或到醫院去探病；當遇有獨居長者不幸離開人世時，他們會幫忙

認屍，並按長者生前的意願，安排出殯及處理骨灰安放的工作。 

曾經到老人院當義工的同學，相信大家會明白以上幫長者抹身、換衫、洗假牙等工作，是非

常厭惡性及辛苦的。就算自己的親人，也未必會做得妥善，何況是天天做？所以，有不少義工因

為工作艱苦，加上接受不到所認識的長者突然離世的現實而決定放棄。但林桂霞這位「夕陽之

友」，她本著一個「幫人不用講理由」、「可以幫助老人家實現臨終前夢想，此生已經無遺憾」的

熱心，堅持盡心盡力去服務獨居長者，令她上年贏得某電視台「感動香港十大人物」的獎項。 

聽過義工林桂霞的好人好事，不知道大家有何感受呢？我有以下的感受想與大家分享： 

1. 我不禁要問，林桂霞經常要面對生離死別的痛苦，工作環境又惡劣，為何她可以堅持這信念二十

多年仍不放棄？原因可是非常的簡單！就是因為她看待這些長者為至親，並動了「惻隱之心」。

她曾經說過：「佢地孤伶伶咁走，無人無物，好慘呀！」所以，對比很多所謂的大慈善家，做善

事背後都可能懷有目的和企圖，又或是為了「出風頭」，林桂霞所做的工作表面看來十分平凡，

但在這個充滿計算的社會裏，又有幾多人可以做得到？因此，我真心佩服她這種高尚的情操！ 

2. 相對於林桂霞，偉大的特區政府，又對這班曾經為香港社會作出貢獻的老人家做過甚麼？當庫房

有幾百億盈餘時，就連分發給長者幾百元的生果金也錙銖必較，不知這樣是否太「涼薄」呢？ 

3. 林桂霞給我的啟發是︰將來自己若有時間，或者在退休後，都應當效法這位「夕陽之友」一樣，

主動關心身邊的老人家，並且要坐言起行。原來幫助人、關心人就是如此簡單！ 

各位同學，其實我們身邊有很多需要大家關心的人，我們應該感激他們，給我們一個機會，

學習如何去愛、去關心別人。希望大家可以天天活出「施比受更為有福」的真理。 

德育及公民教育組 

尹國棟老師 
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校友會辦暑期學習班校友會辦暑期學習班校友會辦暑期學習班校友會辦暑期學習班        助你鞏固基礎迎新學年助你鞏固基礎迎新學年助你鞏固基礎迎新學年助你鞏固基礎迎新學年    為鼓勵本校同學善用餘暇、協助同學鞏固基礎知識及預備新學年的學習課程，本校校友將以小班教學形式，為同學開辦暑期學習班，每級開辦的科目見右表︰ 課程為期三星期，共 15小時，由七月中旬至八月初，費用為 500元正。此暑期學習班由本校舊生主辦，欲報讀之同學請留意稍後派發之家長信。 

校外機構暑期活動推介校外機構暑期活動推介校外機構暑期活動推介校外機構暑期活動推介    漫長的暑假，是一個發展多元智能的良機，以下是一些精彩的暑期活動，僅作參考︰ 暑期活動—議論「分」「Fun」 
� 透過體驗錄製電台節目，讓學生學習多角度分析，提升表達能力及增強學生自信心。 

� 由專業導演指導在網上電台錄製節目 收費 每人約港幣 460元 (收費屆時或有調整) 內容 ● 演說技巧訓練 ● 播放熱門電影，以「多角度分析五步法」分析箇中意義 ● 學習「多角度分析」五步法 ● 到網上電台工作室，錄製網上電台節目 ● 持分者角色扮演，建議可行的解決方法 ● 專業導演與學生分享「導演生涯樂與路」 其他活動推介 
� 電腦遊戲創作小組 � 日本文化小專家 

� 機械人程式創作小組 � 活用戲劇學日語﹗ 

� 我係大明星︰戲劇教育小組 � 社交系列︰自信心與親和感培訓 對以上活動有興趣的同學可瀏覽 www.linkeducation.com.hk 了解詳情。 

朋輩調解有獎問答遊戲朋輩調解有獎問答遊戲朋輩調解有獎問答遊戲朋輩調解有獎問答遊戲 問題 1 試寫出其中兩位朋輩調解員的名字。 問題 2 試寫出其兩個朋輩調解的特色。 答案 黃俊穎、蔡艷麗、郭芳蓁、杜卓嵐、林健瑩、姜欣伶、黃康婷、廖紫恩、林子豐、黃芷逸、黃婷芳、鄭思嘉、黃雅穎、陳可怡、潘星冠 

答案 (1) 透過曾接受調解訓練的同學作中間人去處理衝突 

(2) 和平、理智，互相尊重 

(3) 保密 

(4) 由衝突雙方共同尋找解決問題的方法 以下同學請於 8/6 前到學校社工處領取獎品︰得獎名單：1A 吳逸珊 1A 胡嘉希 2B 溫婉瑩 2C 李思霖 2E 謝念祖 
香港家庭福利會香港家庭福利會香港家庭福利會香港家庭福利會『『『『家福家福家福家福 TEENTEENTEENTEEN 地地地地』』』』之之之之    【【【【www.netwww.netwww.netwww.net 得健康得健康得健康得健康.com.com.com.com】】】】 新一期【家福家福家福家福 Teen地地地地】已經出版了！今期我們以【【【【www.net得健康得健康得健康得健康.com】】】】作為主題，中一同學每人一份，其他級別則每班送上 1 份給大家傳閱。本校有兩位同學 (4A 張雪晴、3D 唐志杰) 的作品更獲刊登呢！他們各可得$50 書券一張。 我有 SAY：「我有 SAY」這個環節不知不覺已經來到最後一次了。我們謹代表「家福 TEEN 地」感謝每一位曾經投稿的同學 (王少清的同學投稿十分踴躍呢)！ 不論是相片或文字，你們的分享都令「家福 TEEN 地」增添很多色彩。往後，如你對我們的主題有感而發，我們都歡迎你投稿或是成為我們的受訪對象！如有任何查詢，歡迎與學校社工聯絡。 

本校女童軍獲積極參與獎本校女童軍獲積極參與獎本校女童軍獲積極參與獎本校女童軍獲積極參與獎 本校老師獲積極領袖獎本校老師獲積極領袖獎本校老師獲積極領袖獎本校老師獲積極領袖獎 本校女童軍參與「新界南區齊來分享百週年」的「女童軍挑戰盾比賽」2012，設置攤位遊戲，終獲「積極參與獎」，服務社群的努力備受肯定。 
本校的徐笑珍及謝淑茵老師最近獲香港女童軍總會通知，榮獲本年度的「最佳領袖獎」，以表揚她們對推廣及參與女童軍活動的積極熱心。她們獲邀出席於 6月 8日的「領袖會議暨領袖節聯歡晚會」，獲頒有關獎項，並回顧曾舉辦的活動。 

升中二 英、數 升中三 英、數、綜合科學 升中四 英、數、數學延伸 生物、化學、物理 
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1. 短文不多於 200字(天馬行空的故事/真實個案) 
2. 遞交方法: 

a. 網上遞交: 
http://www.hkelectric.com/web/smartpow

er12/onlineform/index.html  

b. 報名表格連作品可親自遞交或經袁力康老師轉交。(表格可到http://www.hkelectric.com/web/smartpower12/page8a.html 下載或向袁力康老師索取) 

音樂籌款音樂籌款音樂籌款音樂籌款    音樂學會於 5 月 23 日的慈善籌款中，籌得善款共$1523，連同其他捐款$250，共$1773，已捐往「國際奧比斯」，幫助更多人重見光明。在此謹感謝於當日有份獻唱籌款的老師。 

「『「『「『「『綠得開心綠得開心綠得開心綠得開心』』』』————    

    報料大行動報料大行動報料大行動報料大行動」」」」短文比賽短文比賽短文比賽短文比賽    「『綠得開心』—報料大行動」短文比賽由香港電燈公司主辦，，，，邀請全港市民及中小學生參與「報料」，向全城分享自己有趣的「綠得開心」經歷，讓更多人感受到投入綠色生活的好處和樂趣，建立一個綠色開心社區！現在請各位同學馬上「報料」！ *截止報名日期為：二零一二年七月十四日 
本校同學獲第十本校同學獲第十本校同學獲第十本校同學獲第十三屆消費文化考察報告獎三屆消費文化考察報告獎三屆消費文化考察報告獎三屆消費文化考察報告獎    本校的中三同學早前參加了第十三屆消費文化考察報告獎，當中 3D 王婉珊、陳愷怡、潘芷盈、鄭樂遙及譚凱凝同學的組別，於初級組獲頒「特別嘉許 (選題)」，並於 7月 18日出席頒獎典禮領獎。 

北京遊學後感北京遊學後感北京遊學後感北京遊學後感    

5D 陳冠安、5A卓俊龍、5D 黃麗欣及 5C 洪穎琪於五月中旬參加了由國家旅遊局主辦的「北京歡樂健康之旅」，到長城、水立方及天安門廣場等參觀考察，從中增進對國情的了解。以下是 5D 陳冠安的感想︰ 在本年的五月十八日至二十一日，本人有幸能前往北京遊學並進行交流。在短短四天中，我得到了許多的體驗和知識，這些經驗都不能在書本中獲得的。 每處景點都各具特色，有古有今，實在叫人大開眼界。首先我們到天安門廣場看升旗禮。在我固有的概念，升旗禮會在某特定時間舉行，例如每天在早上六時進行儀式。但事實卻不然，原來只要一日出，升旗儀式便會開始，因此每天儀式的開始時間不盡相同。當天日出得早，故升旗儀式也很早開始，四時多便舉行了。雖然清晨的天氣帶點涼意，可是那莊嚴的氣氛令在場所有人都熱血起來，絲毫不覺清涼。這是我第一次在天安門廣場看升旗儀式，儀式莊嚴，印象難忘。 接著是到長城參與修復長城的工作和協助植樹。過程其實非常簡單，而且也不辛苦。當中我認為體力上的勞動不是重點，背後的象徵意義才最重要。長城為中國古老而宏偉的建築，多年來飽歷風霜，殘缺破壞在所難免。而我們亦應好好珍惜，令她能永遠聳立在連綿的山巒上。 之後是遊覽鳥巢和水立方。這兩座建築設計新穎，場館內配套完善，是北京奧運中經典的比賽場館。當中令我感到愉悅的是水立方，在奧運後開放予公眾使用，能物盡其用。反而鳥巢只是偶爾用作舉辦演唱會，未有善用。我期望它在不久的將來亦可開放予公眾使用，使其不會被「投閒置散」。 在第三天我們一團人到了故宮遊覽，很榮幸地我們能與權威性人物閻崇年先生一起結伴同遊。在行程中閻先生講解了很多關於故宮的資料，令我們獲益良多。遊覽途中，我深深感受到古代皇室的莊嚴，而且也見識不少古代的建築。 最後一個景點是北京大學。北大為中國兩所最好的大學之一，學生成績優良，能與他們有所交流實在是難得的經驗。從中我體會到成功非必然，要努力才可成功，就像他們要經過一番努力才能考進北大一樣。 我很感謝隨團的領隊、導遊和老師們一路上的照顧，希望在未來能再有機會讓更多學生踏出香港，放眼全球。 


