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老師的話︰升學就業早籌劃，成就理想有辦法  升學及就業輔導組主任  鄺婉玲 

相信不少同學都寫過「我的志願」這耳熟能詳的題

目，然而，那洋洋灑灑的未來大計是不是真能代表你的

心聲呢？還是胡亂選一個行業，把老師唬弄過去就算？

即使你對某個行業很有憧憬，很有熱誠，又是否真有信

心能確保自己走對了路，向著目標勇往直前？同學可能

會覺得這些問題遙不可及。但大家可記得十一月初，一

群穿著端莊西服的中六師兄師姐爭相在清園拍照的情

景？他們當然不只是為了好趁春青留倩影，而是要參加

當日學校舉辦的大學入學模擬面試。他們早就準備好兩

文三語的自我介紹，和希望入讀學科的基本資料，而共

二十位義務擔任考官的老師正等待著他們！ 

其實等待著他們的又何止是大學面試的考官？人

生是一個漫長的旅程，但如果缺乏了清晰的學業目標或

事業目標，不知道應朝哪個方向努力的話，在生活上得

到的滿足感及成就感將會大打折扣。因此，我們必須及

早辨識到自己的理想，再選定不同的座標，一步一步向

理想邁進。到了中三，同學便要面臨第一個在學業上的

挑戰：選科。所以，即使是中一、中二的同學，人生關

卡其實近在咫尺，我們應盡早認識自己的優點、缺點、

興趣和能力，檢視自己的生活經歷，思考自己的目標和

策略，好好地規劃未來。 

就像是日前來校分享求學經歷的伍家駿校友

（2006，6A），他在英語早會上鼓勵同學思考「What do 

you really want to do for your life?」（詳見上期清旬），而

他本身的經歷正好為這問題作了豐富註解。他畢業於演

藝學院作曲系，現修讀於美國紐約大學音樂系碩士課

（主修作曲），榮獲 2009 年亞洲作曲家同盟會議青年作

曲家大獎冠軍等多項國際音樂獎項，為當地著名芭蕾舞

團、話劇樂團創作樂曲，並應邀回港在藝術節以鋼琴音

韻展示作品《中午在鰂魚涌》。如此彪炳的成就正是建

基於初中時代對音樂的熱情！ 

原來他中學二年級已嘗試作曲，立志創作富有中西

文化交匯色彩的樂曲來表現香港的文化特色。他說，自

小父母已帶他出席各種音樂會、演奏會和文化節目， 

耳濡目染下便對音樂產生濃厚興趣。而

作曲往往需時間培養感受，動輒便是半

個多月，但卻能因而獲得滿足感。可見

伍校友除了對音樂的熱情以外，還要倚靠他堅定的志向

和不懈的努力，才能譜出他今時今日美妙的人生樂章。 

當然，也不是每一位同學都有和伍校友一樣的天賦

才華；不過，學校也安排了不少活動，介紹升學和就業

途徑和相關的知識，令同學能與時並進，知道該如何裝

備自己，發揮潛能。正如在去年十一月，升學及就業輔

導組邀請了基督教女青年會為中六同學舉辦「劃出明

Teens 工作坊」，透過參與模擬職場環境，讓同學反思

升學及就業目標。同學都覺得這活動既緊張有趣，也富

教育意義。然後又為他們準備了「事業興趣心理測驗」

（Careers Interest Inventory），協助他們發掘事業興趣傾

向，了解自己的性格能力特質，並提供相關大專課程予

同學參考，避免同學有「入錯科、選錯系」的問題。 

又如剛過去的三月，每位中五同學都參與了生涯

規劃匯報分享活動——「我的升學目標」。在短短幾分

鐘內，同學依照個人興趣，成績擬定升學目標，向全

班同學介紹有關課程內容、收生要求、職業路向等。

同學都能準備充足，資料豐富，表達清晰，正是成就

理想的好開始﹗ 

當同學忙著做功課、測驗、考試、參加課外活動

的時候，有沒有想過今天的一切都會是個人未來的註

腳？只要同學認真建立夢想，把握機會，相信必能藉

著這些活動擴闊眼界，發掘自我，掌握待人接物的技

巧。這些都是各位同學立身處世的利器，能夠幫助你

夢想成真！ 

在四月，我們將會舉辦本校首次「升學及就業輔

導月」，希望憑藉各式豐富、精彩的活動，協助各位同

學尋找你的夢想！希望你們能在積極參與這些活動的

同時把握現在，計劃將來，給自己一個可實現的願望，

也給自己一個實現願望的機會，就讓「我的志願」這

篇文章反映你豐富、美好的人生！ 

清旬 
               

The 

Ringing 

Ten 

 
 

 

 

 

 

   2014.3.30 
  寶安商會王少清中學定期通訊/通告，2002 年創刊，逢每月 10、20 及 30 日派發。 

 

 
 

293 



 
 
 

 

《清旬》第二九三期                              第二頁                                 二零一四年三月三十日 

「升學及就業輔導月」日程 
日期 時間 地點 活動內容 對象 備註 

4 月 3-9 日 12:50- 

13:40 

數學室 分組遊戲 

「築夢工程」 

全級 

中二同學 

2A（3/4）  2B（8/4） 

2C（9/4）  2D（7/4） 

4 月 8 日 8:15- 

8:25 

操場 早會分享：陳雅婷校友 

（中大音樂系畢業，現職空姐） 

全體同學  

4 月 8-10 日 9:30- 

17:00 

MPA 升學及就業書展 

暨問答比賽 

全體同學 中一至三同學由老師帶領

參觀及完成比賽（*升學及

就業圖書展覽暨問答比賽

日程表）；中四、五同學自

行參加。 

三聯書店將提供 8 至 95 折

優惠，有興趣者請自行購買 

4 月 9 日 15:50- 

18:00 

有線電視台 參觀電視台設施， 

介紹傳媒工作 

30 位中四及

中五同學 

有興趣參觀同學請向譚兆

庭老師報名（先到先得） 

4 月 10 日 8:15- 

8:25 

操場 早會分享：曾舒蔚校友 

（中大護理系畢業，現職護士） 

全體同學  

4 月 11 日 14:00- 

17:00 

廣州 參觀中山大學設施了解課程特

色升學途徑及就業前景 

87 位 

中五同學 

10-12/4 中五「廣州之旅」

活動，行程包括參觀當地

經濟、藝術及舊區重建發

展設施 

4 月 14 日 10:00- 

15:30 

香港青年協會 

荃灣青年空間 

透過歷奇體驗遊戲及「成功在

夢」遊戲，讓同學思考及分析

性格、知識、技能與工作取向

的關係，並建立團隊精神 

中四及中五

同學 

對象為參加 4 月下旬將

參加台灣之旅同學（見下

項）及升學就業員

（Careers Prefect） 

4 月 21-25 日 五天 台灣 參觀大學設施，了解課程特

色、升學途徑、就業前景 

28 位中四中

五同學 

參觀弘光科技大學、東海大

學、佛光大學、淡江大學 

*升學及就業圖書展覽暨問答比賽日程（中一至中三級） 
班級 日期 節數 帶領老師  班級 日期 節數 帶領老師 

1A 4 月 10 日 第 5 節 鄭燕欣老師 2C 4 月 9 日 第 5 節 鄭燕欣老師 

1B 4 月 10 日 第 2 節 陳嘉盈老師 2D 4 月 10 日 第 4 節 許雋良老師 

1C 4 月 8 日 第 7 節 禤家如老師 3A 4 月 8 日 第 4 節 勞鎮邦老師 

1D 4 月 9 日 第 3 節 謝麗霞老師 3B 4 月 8 日 第 5 節 徐笑珍老師 

2A 4 月 8 日 第 3 節 鄺婉玲老師 3C 4 月 9 日 第 7 節 李悅基老師 

2B 4 月 9 日 第 8 節 林達成老師 3D 4 月 8 日 第 8 節 徐笑珍老師及鄺婉玲老師 

多謝參與少清校園祭  
在 2 月 14 日舉行的少清校園祭，各同學都精心佈置攤位，並製造

了不少精美的貨品。同學亦為善最樂，慷慨解囊，使是次活動共籌得

善款$392. 2 元港幣，感謝各位同學熱烈支持！此筆善款將捐予宣明會。 

本校五位中五同學出任「無煙青少年大使」 

5F 陳曉青、鄭樂遙、麥梓維、曾志朗、陳梓盈獲選參加由

香港吸煙與健康委員會主辦的「無煙青少年大使領袖訓練計

劃」。同學先於暑假期間在香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營

接受為期兩日的訓練，然後在校內擔任無煙青少年大使，推行有

關「無煙校園」活動，實踐所學。因為計劃書詳盡，反思充足，

活動成效顯著，獲大會頒發證書以示鼓勵。 

中一及中二通識小測 
 中一 中二 

日期 4 月 4 日 4 月 3 日 

時間 1:05pm -1:35pm 

地點 本班課室 

備註 所有同學必須出席，並於小測當

天 1 時正在課室集合，逾時不候，

並不予補時。 
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給中三同學的話，願與各級同學共勉之；欲欣賞活動點滴，可瀏覽 e-class  
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日期：2014 年 5 月 10 日 (星期六) 

地點：學校家政室 

時間：下午 2 時至 4 時 30 分 

費用：材料由本會提供，每個家庭收費十

元(報名時繳交)，義工免費。 

4 月 11 日(星期五) 學生不用回校上課 
香港考試及評核局將於 4 月 11 及 12 日借用本校課室進行中學文憑英文科考試，本校須派出教師負責監考

工作。4 月 11 日 (星期五) 本校學生不用回校上課，是日全校學生放假一天。 

歡迎同學及家長參加「關注大腦週」 
「關注大腦週」是一項國際性大型活動，透過

分佈在 50 多個國家近 500 個機構成員，致力舉辦推

動公眾認識大腦研究的教育活動。此活動週內，浸

會大學與 Dana Foundation 將舉辦講座，主題為「用

腦新世代——重塑演化中的大腦」，詳情見右表。 

若想了解更多詳情，請瀏覽 www.dana.org/BAW 

或 http://facebook.com/musicbrainandmind  

「氣候變化與環境」中學立體模型設計比賽獲冠軍 
五位中二同學參與了由漁農自然護理署主辦的「氣候變化與環境」中學立體模型設計比賽，其參賽組別作

品榮獲中學組冠軍！得獎組別的學生包括：2A 楊凌鈞、2A 孫苡珈、2B 徐曼嘉、2B 鄭綺倩及 2C 李海僖。頒獎

禮及作品展已於 2014 年 3 月 1 日於城門郊野公園順利舉行。  

母親節甜品工作坊 
本校家長教師會再次與家政學會合辦親子甜品工作坊。今年的

主題為「甜在心底裡」。當天大家會先一起製作一個酥皮餅底，然後

再以自備或大會提供的鮮果等材料作餡料，親手造一個色香味全的

蛋糕。大會並會預備精緻餅盒，讓同學們在母親節以此作為禮物送

給敬愛的母親。詳情見右表︰ 

如有任何疑問，請致電 67381569 聯絡蕭友光老師。 

----------------------------------------------------------------------回條--------------------------------------------------------------------- 

請各班女班長於四月四日前將回條交回圖書館潘少玉老師。 無論參加與否都必須交回。 

學生姓名 / 班別 / 座號：___________________________/_______________/_____________ 

家長姓名 ______________________________ 家長簽署 ____________________________ 

聯絡電話：__________________ (如參加活動) □ 不參加  □ 參加 人數： ______ 人 

 

日期 本年 4 月 12 日 內
容 

1. 糾正大腦與學習的多

項迷思 

2. 如何配合兒童大腦的

發展與變化 

3. 重塑演化中的大腦 

→「十二部學習定律」

以大腦特性作基礎 

→「九種教育模式」重

新理兒童大腦的發展 

4. 愛因斯坦的音樂腦 

時間 9 時半至 12 時正 

地點 香港浸會大學會堂 

參加
辦法 

電郵至

brainworkshop412@

gmail.com 索取門

票，免費憑票入座 

適合
人士 

16 歲以上人士 

 

  

本校榮獲中學組冠軍。 作品以陶藝製作，名為《50

年後的香港》，表達全球升

溫對未來的影響。 

             得獎同學與老師合照。 
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