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老師的話︰人為甚麼活著                                      謝麗霞 

人為什麼要活著？ 

幾年前，一個台灣大眾銀行的電視廣告播出後，使很多人深受感動。 

廣告關於 5 個平均年紀 81 歲的台灣人，當中一個有重聽、一個得癌症、三個有心臟病，而他們每

一個都有退化性關節炎。 

面對生老病死，老人反思，到底人為甚麼要生存？到底不斷食藥，延長壽命，是為了甚麼？是為了

思念已經去世的親人，還是等死？ 

然後，其中一個老人提議︰結伴實現年青時的夢想。 

他們的夢想就是騎電單車環繞台灣一圈。 

於是，這幾個老人，在車房翻出那些年代久遠的電單車。這些「老

古董」在老人年輕時騎過，現在已積塵數寸，沒有了昔日的光芒。 

但老人還是悉心把它們一一修理好，還再用半年時間鍛煉身體。 

最終，他們帶着年老而不疲憊的身驅，騎著電單車，用 13 日完成了台灣的環島之旅。 

這個根據真人真事改編的廣告播出後，觸動了無數人的心靈。 

有調查顯示，當中 99%的台灣人都十分喜愛這個廣告。 

結果如此一面倒的原因很簡單，因為每個人心中都有一個目標或夢想，因某些原因未付諸實行，而

這幾個老人的壯舉，正使不能比他們更老、身體更差的觀眾，喚醒了對夢想的追求和渴望。 

我們應該反思，既然這幾個 80 幾歲的長者，都有追求夢想的勇氣，我們是否應該立即

想想自己有甚麼目標，趁自己年輕，有活力，就堅定不移為它努力，盡力達成、實現。 

希望大家反思人為何活著？每一個平凡人，其實都可以活出不平凡的人生。 
 

本校女子欖球隊過關斬將，掄元奪魁﹗﹗﹗ 

獲「全港學界七人欖球賽女子銀碟賽」冠軍及全港第三名 
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本校欖球女將 (見右圖，排序由左至右) 
上行︰5F 葉茵淘、4B 翁小榕、5A 易欣儀、5B 劉嬋、4D 劉巧兒、5E 徐熒曼 
下行：4E 黃舒婷、5F 梁慧雯、5F 陳梓盈 (隊長)、5D 莫凱珊、5D 林愷晴、5B 江宛蓉
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F5D 陳愷怡於「香港品質保證局理想家園‧第七屆徵文、攝
影、繪畫及海報設計比賽」中獲徵文比賽高級組亞軍 

本校 5D 陳愷怡在上述比賽中脫穎而出，獲高級組亞軍，將於 7 月 11 日晚上八時至十時於九龍紅磡香港理

工大學鍾士元樓地下蔣震劇院獲頒獎項。陳同學表現出色，成績斐然，本校謹此致賀。該比賽由「香港品質保

證局」主辦，期望幫助社會未來的棟樑－年青人能夠從小建立他們對社會的責任感，培養他們履行公民義務的

精神。獎項還是其次，最重要的還是同學在參賽的過程中領略這些意義。 

2A 孫苡珈同學於全港學界「光的藝術」創作比賽獲中學組冠軍! 
由香港美術教育協會主辦的全港學界「光的藝術」創作比賽，結果已於

17/5/2014 於數碼港舉行的頒獎禮公佈。作品經專業建築師、設計師及藝術家評

審後，本校 2A 孫苡珈同學於 133 所學校的 2800 多件作品中獲中學組冠軍，另

2C 陳泳霖亦獲頒予入圍獎，成績令人鼓舞﹗孫苡珈同學亦於當天接受 dbc  數碼

電台校園台訪問，介紹其設計的燈飾作品。 

作品展覽期由 5 月 11 日至 6 月

11 日止，地點為港島區數碼港三座 C
區三樓展覽廊，歡迎各位家長、老師

及同學到場參觀。 
節目重溫  (14‐05‐19  《非常班房》) : 
http://api.dbc.hk/#?archive‐18197    (第 2 段) 
 

評審對孫苡珈作品的意見︰ 

作品利用人們對電視測色板圖像的深刻印象，令觀者反思平日有否在不

看電視時關上電視機，還是白白讓電視節目落為生活的背景聲音，浪費能

源。可見作者對日常生活觀察入微，題材細緻且貼近生活。 

學生報章投稿分享 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

《清旬》第二九八期                                                                第三頁                                                              二零一四年五月三十日 

「鑑證科學培訓計劃 2014」 
香港青年協會創新科學中心與香港城市大學生物及化學系將合辦第四屆的鑑證科學培訓計劃，為具備科學

潛能學生提供專業的科學培訓。 

計劃由城大生物及化學系林漢華教授設計，重點培訓參加者對鑑證科學的知識與應用技術。內容包括理論

學習、模擬案件偵查體驗及動手實驗共三日全天活動。參加者將成為鑑證人員，運用所學的技術，在模擬的案

件現場進行搜證，並在教授及導師指導下，於大學實驗室利用專業儀器分析證據，與組員一起推理研判，並匯

報調查結果。 

研習範疇將涵蓋基本鑑證科學理論、罪案現場偵查、鑑證生物學、分析化學等學科，讓參加者體驗鑑證人

員的日常工作，發揮和實踐科學知識，培養邏輯思維、觀察和分析能力。計劃詳情如下︰ 

活動名稱 培訓計劃 Class A 培訓計劃 Class B 

日期 7 月 30 日(三) 

7 月 31 日(四) 

8 月 4 日(一) 

8 月 1 日(五) 

8 月 5 日(二) 

8 月 6 日(三) 

時間 上午 9 時至下午 6 時 

名額 50 

對象 2013 - 14 年度修讀中四或以上的中學生 

地點 香港城市大學及學生宿舍 

收費 $1000  (費用包括實驗及活動材料費，但不包午膳費用) 

對以上活動有興趣的同學，可瀏覽 http://ccst.hkfyg.org.hk/  ，或於 6 月 6 日(星期五)或之前向教員室尹國棟

老師查詢及索取報名表格。名額有限，先到先得，報名從速。 

演辯學會招收來年 (2014-2015) 新會員 
演辯學會致力提升學生的口語和思維能力，發展學生的語言表達潛能。學會全年將會定期舉辦活動，包括

訓練班和對外比賽，務求結合理論和實踐。 

演辯學會將會在試後活動舉辦辯論日營，為來年的新會員奠定演辯基礎。 

中三或以上同學如希望成為演辯學會來年  (2014‐2015)  的新會員，請填妥以下報名表格，並於 6 月 6 日前

交予林禮賢老師。 

*所有會員必須出席培訓及校外比賽。 

*報名同學或需通過面試，才能成為會員。 

 

報名表格 

姓名：_________________________(        )                                                                班別：______________________ 

曾參加與演辯相關的學會及比賽：

_____________________________________________________________________                                                         

_________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________     

_______________________________________________________________________________________________     
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台灣交流團感想分享 
本校升學及就業輔導組舉辦了台灣交流團，一行 28 名中四及中五同學於 4 月 21 日至 25 日到當地參觀多所

大學，包括弘光科技大學、東海大學、佛光大學及淡江大學，從而了解更多於當地升學的資訊，為將來預備更

多。以下文章摘錄自部份參與同學的考察報告︰ 

近年來，台灣學術水平逐步上升，設有 162 所大學

院校，包括國立大學、國立藝術大學、國立體育大學、

私立大學、私立醫學大學、私立醫學院等等。因此，台

灣的大學遠比本港大學所提供的學位數目多。由於私立

大學正面臨收生率不足的問題，所以廣泛招收僑生或其

它國家的學生。                 

如果細心分析，不難發現，通過往台灣升讀大學，

對本港的中六學生其實有許多優勢的。 

首先，本港中六學生欲往台灣升讀大學，可以通過

台灣高校免試招生計劃来報讀台灣的大學課程。應屆公

開試中六考生可以在每年 11 月至 12 月按「個人申請制」

作出申請。好處是不須理會公開試的成績，只須以中四

至中六校內成績作標準，毋須一試定生死，亦多提供一

個後備機會予各考生。若然中六學生以「個人申請制」

率先申請以代替「聯合分發制」，則入學成功率更大。 

而且，台灣大學主張「勞作教育」，除了關注學生

課業外，還著重品德的薰陶。透過校園環境的服務工

作，學習與自我、他人及環境互動，養成自律及合作的

處世態度。相反，香港大學院校沒有此制度，因而無法

使學生有勞作體驗(多方面的學習經歷)。在這方面，台

灣升讀大學比留港升學更有優勢。 

4C 方紫珺 

台灣的大學的學科比香港的大學的學科更多，而

且較實際。以弘光科技大學為例，畢業後再考獲指定

的證書，就能立即在相關的行業工作。例如在老人福

利與事業系畢業後，如考獲照顧服務員證書，就能從

事老人生活輔導人員或於老人相關機構擔任行政人員

等職位；在美髮造型設計系畢業後，就能從事美髮造

型設計師或影視梳妝造型師等職業。 

在香港的大學是沒有這些科目的，而且香港很多

大學畢業生都未能就業，是因為他們所學的都不是社

會所需要的技能。學生在學校學的是一回事，出社會

工作是另一回事，這就是香港大學生面對的問題。台

灣的大學能提更多實用的學科，有助將來就業。 

另外，台灣的大學的教學設備齊全，每一個系都

有自己的教室，有些大學更有相關的實習教室。以弘

光大學為例，它是一間重視實務結合的學校，因此它

能提供特別多的實習機會。護理系有護理照護技能演

練教室、臨床技能教學中心等；幼兒保育系有 18 間專

業教室和兩所托兒所；餐旅管理系有中西餐烹調廚

房、技能檢定場以及實習旅館和餐廳。 

總括而言，雖然到台灣升學有它的好處，但我認

為學生應衡量自己的條件，再決定是否到台灣升學。

4C 劉學爾 

 

經過此次的「台灣大學生活體驗團」，我發現到台灣升讀大學比留港升學仍有著優勢。 

譬如學生經海外聯合招生委員會，以僑生的身分報讀高等院校的同學，學費和照顧上都可享有與台灣本地

生相同的待遇。台灣的大學的費用相較本港大學便宜，留港升學的兩年費用相當於台灣升學四年的費用。而且

不少參與「台灣高校免試招收港生計劃」的大學，都有為僑生提供獎學金的計劃，對家境清貧的學生亦有提供

一定的支援。台灣的大學對僑生的援助亦很多，他們擔心僑生未能適能台灣的生活，故設立僑生的輔導組，又

派遣同時僑生的師兄師姐來協助僑生適應生活。 

最後，台灣的課程比香港更多元化，而且提供的實習機會亦多，例如就讀餐旅管理系的學生，於大三就可

到自己心儀的酒店實習。台灣的大學注重培養學生的品行，所以提供不少社團予學生參加，希望令學生培養出

良好的品行，因此在台灣升學能令學生擴闊視野，增廣見識，這點無疑比香港做得更好。           

5B 江敏華  


