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少清藝訊︰ 
4D 何穎儀於徵文比賽掄元﹗ 

4D 何穎儀於本年 3 月參加第六屆經典翹

楚榜之「經典與我」徵文比賽，最近獲主辦

機構國際經典文化協會通知其文章《凡出

言，信為先》獲初中組冠軍。本校衷心祝賀，

並與各位分享原文︰ 

「凡出言，信為先」。相信這一句話很多人都聽過，但做不做到就是由個人的修養定奪。 

誠信，是人生立命之根本，是人的行為標準，也是人性裏的美德。誠信對於我們十分重要，亦非常珍

貴。當我們沒有了誠信，輕則會失去了別人對你的信任和尊重，重則會讓你的人生錯失機遇和晉升的機會。

小時候，大人常講「狼來了」的這個故事中，主人翁用自己的謊言去捉弄誠實的村民。一次，村民信了；

二次，還是信了；三次，狼真的來了，你的真言也讓人信無可信，被狼吃是你必然的結局。雖然故事的結

局是可悲的，但它給人的啟示卻是可喜的，因為它令我們從小就明白失去誠信的危害和擁有誠信的重要性。

「凡出言，信為先」。說得出，就必做到。要成為一個有誠信的人，就必須成為一個講信用的人。在

周朝的時候有一位周國的公子叫季札。有一次，他奉命出使魯國，在路上碰到徐國的國君。這位國君很喜

歡季札的寶劍，而季札也明白他的心意，但由於急著出使因此心裡便暗暗想著下次回來才送。在回家的路

上季札路過徐國，便把自己的寶劍送給國君。不幸的是，那位國君已去世，但他還是按照心中當初的承諾，

把寶劍掛在國公墓旁的樹枝上。在「季札掛劍」的故事中，可見古人對於自己在心中默默向自己許下的諾

言也如此重視，相比起我們竟然從口中說出來的承諾也不去遵守，這實是令人慚愧啊！ 

從小到大，父母和老師都教育我們做一個好孩子。而做好孩子的前提是什麼呢？那就是要做到「凡出

言，信為先」，做一個誠實守信、不欺騙別人、不會說花言巧語去惑弄別人的人。我們都想成為一個好孩

子，都以做一個好孩子為榮。在幼小的心裏，皆對誠信深信不疑。但隨著年齡的增長，我們的思想亦因此

複雜了許多。「我非聖賢，孰能無過」。我們在成長的道路上總會犯錯，偶爾也會耍些小聰明，以欺騙別人

的信任去獲取利益。知錯能改，固然是可以補救的。但是有些人卻執迷不悟，這就等於失去了誠信，後果

會是對我們人生道路上的致命打擊啊！ 

一份友情、一分感情、一份親情的紐帶連繫的精髓就是誠信。誰會願意和沒有誠信的人交朋友呢？又

有誰會願意在欺騙、謊言下生活呢？所以誠信能讓我們在這個和諧溫馨的環境下，清新地工作和生活。如

果沒有了誠信而只剩下惡性的競爭，這個社會將是爾虞我詐的可怕生存環境，也不會再有可以信任的事

物。誠信在職場、商場和人際關係上，是一個不可或缺的行事標準。如果沒有了誠信，你或許會因一時的

得意而辜負了別人的善良和信任，你也在不誠信的行為後沾沾自喜。但是，你一定不會笑到最後。可悲、

可恥、可恨這些罪名會永遠跟著你。我們不能用不誠信的罪名去玷污我的們的靈魂，因為誠信是人之根本，

我們不能失信於人、失信於社會。在充滿誘惑的事物前，我們不能喪失了自己的誠信，不能降低了自己的

人格。 

每一個在誠信危機重壓下的人們啊，難道我們就應該背信棄義、唯利是圖，視誠信為糞土嗎？難道我

們就應該被誠信摧毀得面目全非、無地自容嗎？你可能會說，我們整天生活在平靜如水的校園，這些事情

離我們很遠。但其實誠信就在我們身旁，它一直埋藏在我們心中，時時在我們耳邊吶喊，期待我們發掘出

「凡出言，信為先」這個道理。在我們每一個學生心中扎下根，讓它生根發芽，開出一朵美麗的誠信之花。
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4D 何穎儀  (右一)  與頒獎嘉賓及其他得獎者合照留影
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公益金便服日籌得善款創新高﹗ 
班別 現金($) 支票($) 總數($)  班別 現金($) 支票($) 總數($) 班別 現金($) 支票($) 總數($)

1A 640 200 840  2A 1045 400 1445 3A 1138 0 1138 

1B 789 660 1449  2B 951 200 1151 3B 960 100 1060 

1C 642 550 1192  2C 1016 200 1216 3C 1052 100 1152 

1D 1307 1150 2457  2D 625 400 1025 3D 1037 500 1537 

F1  3378  2560  5938    F2 3637  1200  4837 F3  4187  700  4887

班別 現金($) 支票($) 總數($)  班別 現金($) 支票($) 總數($) 班別 現金($) 支票($) 總數($)

4A 646 340 986  5A 401 0 401 6A 146 0 146 

4B 550 300 850  5B 239 0 239 6B 380 0 380 

4C 833 600 1433  5C 431 100 531 6C 488 0 488 

4D 683 0 683  5D 351 100 451 6D 595 300 895 

4E 397 600 997  5E 560 300 860 6E 295 0 295 

  5F 356 0 356 6F 430 0 430 

F4  3109  1840  4949    F5 2338  500  2838 F6  2334  300  2634

其他 

人士 
520  130  650   

現金總數 $19633  支票總數 $7100 總捐款金額 $26733
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渣打財智未來工作坊 
參與同學 中五級 

日期 本年 10 月 20 日 

時間 13:00-14:30 

地點 本校禮堂 

現金入數紙 支票入數紙 (1) 

支票入數紙 (2) 支票入數紙 (3)

請同學於當天 12:55

準時到禮堂集合﹗﹗ 
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世界視覺日 2014

共有 198 人參

與 ， 共 籌 得

$10461 捐款，已

全數捐予奧比斯 

台灣高等教育展 2014 
香港政府資助學位不足，近年港生赴台升學有上升趨勢。有見及此，香港中文中學聯會聯同台北經濟文

化辦事處、海外聯合招生委員會及香港培正中學合辦了「台灣高等教育展  2014」，為中六畢業生提供赴台升

學出路資訊。今年教育展安排了近  80  間台灣國立、私立、綜合及技職大學來港，向全港學生及家長介紹  2015 

年赴台升學辦法及海外聯合招生申請程序。有興趣的家長可與子女自行到教育展參觀。詳情可參看以下網頁

http://www.pca.edu.hk/tw/  。 

日期: 2014 年 10 月 18-19 日 

時間: 10:00、10:30、11:00、11:30、12:00、14:00、14:30、  

     15:00、15:30、16:00 

地點: 培正中學 H 座三樓展覽廳 

內容: 介紹赴台升學方法、申請方式及選填志願技巧等 

日期: 2014 年 10 月 18-19 日 

時間: 10:30、11:30、13:30、14:30、15:30、16:30 

地點: 培正中學 F 座課室 

內容: 每場次由不同大學主講該校及課程特色等，詳情請 

      參看網頁 

Outstanding Performance of our alumni in HKUST 
The following alumni have got excellent academic accomplishments in the School of Engineering and School of 

Business and Management. Congratulations!   
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情緒受困者的出路 
「佔中」引發的社會爭議持續，社會的不同聲音漸漸構成人與人之間的隔閡，甚至造成衝突與困擾。

本校高度關注學生的成長，同學若於任何情況下受到情緒上的困擾，可與學校輔導組老師或社工約晤面談，

以疏導情緒，並尋求適切的解決方法。以下是輔導組的呼籲： 

輔 導 老 師 伴 你 啟 航  

各位同學，開課經已一個多月了。學業有對你構成壓力嗎？有沒有與朋友或親人不和或發生

爭執？曾否因為社會發生的事情令你感到不安？如你的情緒受到困擾，應立即聯絡輔導老師或學

校社工，我們會為你疏導不安的情緒，讓你踏上愉快的成長路。各級輔導老師安排如下： 

中一：何穎欣   中二：鄺啟德   中三：鄭靜萍   中四：徐雅然   中五：周嘉慧   中六：張佩貞 

攝影學會 2014-2015 會員招收 
本年度攝影學會現正招收會員！攝影學會將舉辦多個活

動，如陸運會攝影比賽及攝影 OUTING 等，會員可優先參加。請

同學於 10 月 16 日(四)或之前，到操場攝影學會壁報版 或 班

房壁報報名！會員大會將於 10 月 20 日(一) 1 時正於 Art Room

舉行，屆時將收取$5 入會費(包紙包飲品一盒)。如有任何問

題，可向譚兆庭老師或 5F 班朱詠茵同學查詢。 

一年一情趣．暑期活動分享  
中三級的同學在剛過去的暑假各自安排了一個有意義的活動，他們把沈悶的假期變得豐盛，部分同學更

堅持自學的精神，學習各種技能。以下是兩位同學分享他們在學習過程所遇到的困難和收穫，為表揚他們積

極的學習精神，各獲贈五十元書劵，予以獎勵。 

3A 鄧素婷 

我很喜歡跳舞，加上現在韓流襲港，韓國組合很流行，令我加深對 kpop 的興趣，我趁暑期這

個長假期學習到不同風格的 kpop 舞蹈。我和十多位朋友每個星期相約一至兩天到預約的舞蹈室練

習，除了練習舞步，還要練習排位。我們把平日排練的舞蹈錄影上載於互聯網上，目的就是希望更

多人了解這首歌的舞步，吸引更多粉絲。興趣拉近了我和這一班朋友的距離，我們不但一起練舞，

空閒時我們還相約逛街呢！不過，比較可惜的是，我們用了一個暑假的時間，還不能排好一首歌。

因為每次練習都有人沒有空，即使來到了練習，也不懂自已應該負責的舞步。我們要先停下來，直

至教好她的舞步後，才能進行安排好的流程。有些還很懶惰，我們只練了一會，就嚷著要休息。難

道不斷休息，舞蹈技巧就會有進步嗎？自問下了苦工去練習，而且沒有偷懶，希望我能鼓勵其他人

努力練舞，提醒他們要為興趣而努力。此外，為了讓舞團的朋友留下好印象，所以我會準時出門，

改善了我以往經常不準時的壞習慣。希望我能將好的東西繼續保持下去吧！ 

3D 丘詩穎 

七月初，我在買了一個烏克麗麗（ukulele），暑假開始便立刻研究如何彈奏基本和弦、看琴譜、

運用調音器和小結他的使用姿態。我從網絡中搜尋烏克麗麗的教學影片和不同的琴譜來作練習，研

究小結他的教科書，有做不到或有疑問的時候，便找朋友幫助。學習烏克麗麗的過程中，我發覺像

烏克麗麗這類樂器最麻煩的地方是經常要調音。在一開始的時候，我經常要用很長的時間去調音，

後來習慣了，速度就快了。此外，彈奏小結他時不但左手要按得大力，右手也要一定的力度和角度

才可彈奏出柔和的音質。所以每當彈完一首較長的歌曲之後，手指便會很痛。朋友還提意我的左手

指甲應剪得整齊，那麼按弦時就可以更準確；右手就可以留一點指甲，稍稍用指甲來彈撥。最後，

我明白彈奏烏克麗麗的指法較其他樂器複雜。但是，這個問題大概可經長時間的練習，彈奏出來的

音樂就會很流暢。


