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捷訊︰本校辯論隊於「星島第三十屆全港校際辯論比賽」晉級 

5C 蕭哲晞遠征哈薩克斯坦，於野外定向亞洲公開賽勇奪第四名 
哈薩克斯坦是一個東歐國家，鄰近俄羅斯和中國。5C 蕭哲晞同學於本年 9

月 15 日至 22 日代表香港遠赴該國 Almolinsk 省中的 Shshuchinsk 市參加兩年一

度的「第四屆亞洲定向錦標賽暨亞洲公開賽」。 

該賽事共設有 5 場比賽，包括 2 場短

距離賽、2 場中距離賽和 1 場長距離賽。

比賽時需要利用定向地圖和指南針，以最

快的速度完成整條路線上的所有控制點，

途中將經過營地、小徑、海灘、樹林、沼澤、岩面地和山頂等地方，才

能完成賽事。據蕭同學說，哈薩克斯坦受地理位置的影響，因此天氣較

涼，當中一場比賽更須在落雪  (攝氏零下 1 度)  中進行。雖然如此，他

們各人都盡自己所能完成比賽，在比賽中跨越了種種的挑戰，克服了作

賽期間的身心壓力，最後奪得第四名。他又期望於來屆在台北舉行的賽事中再接再厲，再次為港增光。 

最後，蕭同學呼籲對定向這項運動感興趣的同學，可瀏覽 www.oahk.org.hk (香港定向總會網頁)  了解。 
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去年范建梅老師於本校禮堂一口氣介紹30本好書，如數家珍，本校學生大開眼界。 

新高中學科之校本評核簡介 
新高中學科之校本評核，目的是輔助傳統筆

試評核學生之技能，使公開試之評核更全面。學

生修讀這些學科時，須於中四、中五及中六學年

接受校本評核。教師於課程中不同時段，安排與

課程相關之校本評核，並於完成後給予適當回

饋，以助學生學習。故此同學不應視之為一連串

之考試。 

學校施行校本評核之一般規則及程序 

(一) 校本評核是課程的一個重要部分，同學務必出席各修

讀科目之校本評核活動，如未能出席評核活動，須依

正常手續告假，無故缺席者，該次評核作零分處理。 
(二) 同學須於各科指定期限內提交校本評核之作業，遲交之

校本評核作業按情況之輕重扣減分數，同學不得異議，

欠交則該次評核作零分處理。 
(三) 在有合理原因及依正常手續告假之情況下，老師會安排

同學補做評核，所得之分數由學校酌情予以調整。 
(四) 每年中五學生於學期初已簽下考評局所發校本評核承

諾書, 學生必須獨立完成所有校本評核課業。抄襲乃嚴

重違規行為，嚴重者可導致該科成績被降級, 以至取消

該科成績。同學要引錄資料，請參考考評局所發學生指

引“HKDSE Information on School-based Assessment”

(http://www.hkeaa.edu.hk/en/sba/) 

(五) 教師於完成評分後，會向學生提供每次

習作之得分或評級，指出學生的強項和

弱項，及建議如何改善。同學如對得分

有疑問，應即時向老師提出及商討，同

學需妥善保存評核作業，並於需要時交

考評局審閱。 
(六) 對評核結果存疑的處理方法 

同學對校本評核成績若有異議，應先與

科任老師商討。如商討後仍有疑問，同

學可於得知評核結果一星期內，向校長

提交書面上訴。學校已委任專責小組，

處理任課老師未能解決之個案。專責小

組會按校長指示，採取適當程序檢視有

關個案，於兩星期內通知學生議決結果。

A Vote of Thanks to the EMA Helpers (2014-2015) 
F1-2 English Morning Assembly Helpers  
5C Chery Lau, 5C Koobe Chan,  
5C Venus Yeung, 5C Samantha Liu 
Adviser: Ms CHOW Kar Wai Karen 

F3-4 English Morning Assembly Helpers  
4A Ngan Sum Yin Coco, 4B Lam Yan Chak Timothy  
4E Sung Pui Yee Agnes, 4E Chu Yan Ting Fiona 
5B Chau Hei Yin, Ceci, 5B Lam Yung, Emily 
5B Tse Ling Clara, 5B Yeung Lok Ting 
5B Yung Siu Yung, Kateina, 5C Lawati Ning Sang 
5E Fu Yan Yin, 5E Lam Wing Yin, Zoe 
5E Shum Chung Kit, 5E Yu Hoi Kwan Kevin 
Adviser:Ms CHUI Siu Chun, Ms CHAN Ka Ying 

We would like to thank the EMA Helpers for helping 
teachers run errands in rehearsals, setting up 
stage props and PowerPoint, maintaining order and 
discipline during the shows as well as providing 
guidance and assistance to performing classes and 
students. All in all, the EMA Helpers are great!  

中文科活動─「范老師 30 本好書分享會」載譽回歸 
上年大受同學歡迎的「范老師 30 

本好書分享會」今年載譽重來，范老

師將會為同學介紹全新的 30 本好

書，活動詳情見右表： 
另外，於 11 月 11 日至 12 日，學

校圖書館將有「教協有為圖書坊」舉辦的書展，屆時除了會售賣范老師所介紹的

30 本好書外，亦有大量其他適合同學閱讀的課外書以供選購，同學萬勿錯過，謹

記帶備所需費用購買為要。 

附錄︰2014-15 中六級各科提交分數之時間表 
科目 提交分數時間 

通識教育 1 月 2 日 –  1 月 23 日 
資訊及通訊科技 1 月 12 日 –  2 月 2 日 

生物、化學、物理 1 月 7 日 – 1 月 28 日 
中國語文 1 月 20 日 – 2 月 14 日 

歷史 1 月 2 日 – 1 月 23 日 
英國語文 2 月 10 日 – 3 月 20 日(分數) 

3 月 6 日 –3 月 20 日(CD/DVD) 
中國歷史 1 月 12 日 – 2 月 2 日 

日期 2014 年 11 月 11 日 (星期二) Day 3

時間 10:45 am - 12:05 am (第四至五節) 

對象 中一至中四級學生 

地點 學校禮堂 

▲
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本校高中課程簡介                      謝穗芬副校長 
新高中課程已踏入第六年，謹借此機會向各初

中年級的家長及同學，介紹一下本校高中課程的概

況，供中三同學參考。 

高中課程的學習目標 

現今的社會瞬息萬變，為了協助學生能適時處理急

速膨脹的資訊，適應不斷變化的環境和要求，香港進行

了教育改革，推行新高中學制，並提出新高中教育的七

大目標。其中包括︰兩文三語能力，廣闊的知識基礎，

終身學習的能力，正面的學習及工作態度，尊重不同觀

點及文化，健康的生活方式，成為良好公民等。 

高中課程內容 

在三年的新高中課程中，學生必須完成三個部分: 

(一)  修讀中文，英文，數學和通識四個核心科目。 

(二)  從新高中選修科目中修讀二至三個科目。 

(三)  其他學習經歷。 

本校高中課程概況 

(一) 開設科目 

除中英數通四核心科目外，本校開設十個選修科

目、包括物理、化學、生物、地理、歷史、中國歷

史、中國文學、資訊及通訊科技、經濟、企業會計

與財務概論。另有視覺藝術科供少部份同學報考，

學生在星期六上課。 

(二) 彈性之選科組合 

為了讓同學有較具彈性的選科組合選擇，我們把十

個選修科分成兩組︰ 

第一組 物理、化學、生物、中國文學、歷史、

企業會計與財務概論 

第二組 資訊及通訊科技、物理、化學、經濟、

地理、中國歷史 

學生必須於第一和第二組內各選一科。部份能力較

強的同學可額外選讀延伸數學課程(M1/M2)或第

三選修科(化學)。 

(三)  編配學位方式 
校方按學生中三年級之全年總成績名次

先後編配選修組別之學位，按以往多年，

中三同學選科資料統計，平均 90%以上同

學能獲編配到頭三個選修科志願內。 

(四)   集中精力，力求進步 

本校鼓勵同學集中精力讀好核心科及兩

選修科(九成學生修讀兩選修科)，盡量減

少不必要的選修科目。這安排旨在讓學生

對學習更有信心；同時能分配部份時間在

其他學習經歷活動上，培養其他方面能

力。 

(五) 「中班」上課模式 

明年中四級仍採用四班分五組之編班模

式，每班人數約 30 人。本校在沒有政府

額外資源下，仍採用「中班」教學，是希

望課堂有更多互動，學生得到更多照顧。

(六)   中文應考通識 

本校以英語授課，但我們明白通識教育科

的特點，若以英文應考，弊多於利，因此

本校安排學生以中文應考通識。本校中文

科並加強各級寫作訓練及課外閱讀指

導，務求令中文科與通識科能發揮協同效

應，起互相促進作用。 

(七)   處理學習差異 

在新高中學制下，學生可直升中六，同學

間之能力差異因而較大，除了老師作課程

及教學調適，校方亦安排學生在課餘參與

不同的拔尖補底課程。我們整個教師團隊

也會在教師發展日，一起研習和分享教學

心得，提升教學成效。 

(八)   本校圖書館每學年均為各科選購適切參

考用書，並有中英文廣泛閱讀計劃，推動

學生大量閱讀。 
 

F6 Mock Examination Schedule (Jan – May 2015) 
Please be informed that the F6 Mock Examination Schedule is as follow:   

 

 

Jan 12 ‐ 13  Private Studies Days. Normal lessons cancelled.
Jan 14 –Jan 30  Mock examination (12 days)
Jan 31(Sat)  Chinese and English Language Oral Exam
Feb 2 – 4  Private Studies Days. Normal lessons cancelled.
Feb 5 – 12  Normal lessons (Feb 28 inclusive)
Feb 12 (Thu)  Last day of school for F6 
Mar 2 – 6  Tutorial sessions (To be arranged by subject teachers if necessary).
May 14 (Thu)  Distribution of F.6 school report. (1:00 – 1:30 pm / Hall) 

F.6 Workshop: Mock Release of DSE Result (Hok Yau Club) 2:00 pm, Hall 
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香港資優教育學苑學員招募(2014-15 年度) 
香港資優教育學苑致力提拔及培訓本地資優學生，透過與各大學合辦不同範疇活動(如課程及比賽等)，

讓資優同學的潛能得以展現。學苑為學員舉辦多元化課程，質素甚高，一般由大學講師或教授任教。現時提

供的課程已經覆蓋十多個不同學習領域。 

每年學苑均會在各中學招收新成員，包括以下四大範疇：1.數學 2.電腦/會計/科學 3.語文/文學/人文學

科 4.領導才能。曾經接受資優培訓、或對自己以上四個範疇有信心的同學，歡迎向學校自薦參加校內選拔。

經本校老師細心挑選後而獲提名的同學，須參加學苑之筆試或小組面談。正式獲得學員資格後，可自由參與

學苑舉辦的活動，既可擴闊視野，增廣見聞，亦間接提升將來升讀本地大學的機會。 

凡對是次招募有興趣的中一至中四級同學，不要埋沒自己潛能，請先瀏覽網址 www.hkage.org.hk  了解

活動詳情，並於 11 月 14 日(星期五)或之前到教員室向尹國棟老師查詢及報名。 

備註︰本校過往每年均有 9 至 10 位同學成功獲學苑挑選成為新成員，證明本校同學能力極高。他們積

極參與有關培訓及課程，為將來升學路徑打好了基礎。 

義工隊參與「樂得耆所—耆英健康遊戲日」，親切友善獲讚賞 
在香港房屋協會幾名社工協助下，本校 21 名義工隊成員於 2014 年 10 月 4 日到滿樂大廈協助籌劃及主持 

「樂得耆所  ‐  耆英健康遊戲日」，活動完畢後，社工及長者均表示我校義工隊成員主動友善，親切有禮，而

攤位的設計很用心及有創意，社工表示十分樂意繼續協助本校學生進行其他社會服務活動。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

攝影學會—「我們的陸運會(2014-15)」
攝影比賽相片最後徵集! 

本校一年一度的陸運會已圓滿結束，同學定必四處拍

攝，捕捉運動健兒的英姿及場內氣氛；為促進同學對於攝

影技巧的交流，攝影學會現舉行「我們的陸運會(2014-15)」
攝影比賽，希望同學把佳作與全校師生分享。得獎作品有

機會獲刊登於學校刊物中。比賽詳情請見《清旬》306 期。

本校藝術
節目預告 

香港演藝學院

將到本校以全英語

為 中 四 同 學 演 出

「歌劇放送」歌劇選段，詳情見上表。 

日期 11 月 14 日 

地點 本校禮堂 

時間 2:30pm—3:45pm

參與者 中四全體學生 

機構 香港演藝學院 
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陸運會獎牌榜： 
(一) 社際項目： 

項目  冠軍  亞軍  季軍 

女  甲  ４ｘ１００米  接  力  時社 敏社  敬社 

女  甲  ４ｘ４００米  接  力  時社 敏社  遜社 

女  乙  ４ｘ１００米  接  力   敬社 敏社  時社 

女  乙  ４ｘ４００米  接  力  敏社 敬社  遜社 

女  丙  ４ｘ１００米  接  力  敏社 遜社  敬社 

男  甲  ４ｘ１００米  接  力  遜社 敬社  敏社 

男  甲  ４ｘ４００米  接  力  遜社 敏社  敬社 

男  乙  ４ｘ１００米  接  力  時社 敏社  敬社 

男  乙  ４ｘ４００米  接  力  敏社 敬社  遜社 

男  丙  ４ｘ１００米  接  力  敬社 敏社  遜社 
 

(二) 班際項目(4x100 米接力)： 

級別  冠軍  亞軍  季軍 

中   一   級   １Ｄ １Ｃ １Ａ 

中   二   級   ２Ｄ ２Ａ ２Ｂ 

中   三   級   ３Ｂ ３Ｃ ３Ａ 

中   四   級   ４Ｂ ４Ｅ ４Ａ 

中   五   級   ５Ｂ ５Ｅ ５Ｄ 

中   六   級   ６Ｆ ６Ｅ ６Ｂ 
 

 

(三) 個人項目： 
項目  冠軍  亞軍  季軍

女 甲 跳 高 陳梓盈（敬） 陳嘉慧（敬） 徐熒曼（時）

女 甲 跳 遠 曾祥如（敏） 羅坤兒（時） 溫婉瑩（敏）

女 甲 鉛 球 翁小榕（敬） 姚蔚瑄（時） 梁慧雯（時）

女 甲 標 槍 翁小榕（敬） 劉巧兒（時） 徐熒曼（時）

女 甲 １００米 梁慧雯（時） 溫婉瑩（敏） 劉巧兒（時）

女 甲 ２００米 梁慧雯（時） 劉巧兒（時） 謝念祖（遜）

女 甲 ４００米 陳梓盈（敬） 曾祥如（敏） 陳姿澄（時）

女 甲 ８００米 陳梓盈（敬） 歐陽譜謠（敏） 陳穎心（時）

女 甲 １５００米 歐陽譜謠（敏） 徐熒曼（時） 陳穎心（時）

女 甲 １００米跨欄 戴沛珊（時） 溫婉瑩（敏） ／ 
女 乙 跳 高 孫苡珈（敏） 楊凌鈞（敏） 楊妙嵐（遜）

女 乙 跳 遠 謝穎怡（敬） 李芷翹（敏） 顏心妍（遜）

女 乙 鉛 球 陳詠愉（時） 雷芊雅（時） 左曉瑩（敬）

女 乙 標 槍 張芊童（時） 陳思穎（時） 屈雅汶（時）

女 乙 １００米 謝穎怡（敬） 李泳琦（敬） 謝洛敏（時）

女 乙 ２００米 謝穎怡（敬） 吳綺桐（敬） 李泳琦（敬）

女 乙 ４００米 李珈儀（敏） 胡嘉希（敏） 陳柏伶（時）

女 乙 ８００米 顏心妍（遜） 賴明思（敬） 駱朗冷（敏）

女 乙 １５００米 顏心妍（遜） 賴明思（敬） 李珈儀（敏）

女 乙 １００米跨欄 鄧素婷（時） 吳綺桐（敬） ／ 
女 丙 跳 高 羅子悅（遜） 徐蘊楹（敏） 謝卓霖（敏）

女 丙 跳 遠 李沛堯（遜） 麥珈瑜（遜） 李翠山（敏）

女 丙 壘 球 黃斯蔓（時） 黃子芳（敏） 陳珈瑤（敏）

女 丙 ６０米 蘇卓林（敬） 黃子芳（敏） 麥珈瑜（遜）

女 丙 １００米 陳珈瑤（敏） 羅梓悅（遜） 麥珈瑜（遜）

女 丙 ２００米 陳珈瑤（敏） 黎禧莉（遜） 鄭嘉怡（時）

女 丙 ４００米 何知穎（敏） 郭庭欣（遜） 梁可瑩（敏）

女 丙 ８００米 何知穎（敏） 謝愷晴（遜） 盧依嵐（遜）

男 甲 跳 高 陳高日（敬） 梁可明（敏） 何浚彥（遜）

男 甲 跳 遠 朱卓然（遜） 陳元澤（敬） 林恩澤（遜）

男 甲 三 級 跳 朱卓然（遜） 彭卓然（敏） 鍾子南（敬）
 

 
級別 冠軍 亞軍 季軍 

男 甲 鉛 球 蔡浚明（時） 胡展榮（敏）葉琅彥（遜）

男 甲 標 槍 楊栢輝（敏） 鄒叡（時） 何兆恆（敬）

男 甲 １００米 朱卓然（遜） 陳子昊（敏）陳錦帆（遜）

男 甲 ２００米 龔孫宇（遜） 林恩澤（遜）陳錦帆（遜）

男 甲 ４００米 陳子昊（敏） 黃啟馳（遜）龔孫宇（遜）

男 甲 ８００米 蕭哲晞（遜） 黃啟馳（遜）何兆恆（敬）

男 甲 １５００米 蕭哲晞（遜） 溫浩宇（敬）范雷鳴（時）

男 甲 １００米跨欄 楊凱翔（遜） 胡展榮（敏） 鄒叡（時）

男 甲 ５０００米 溫浩宇（敬） 梁凱傑（敏）徐朗軒（遜）

男 乙 跳 高 朱峻葦（敬） 胡諾言（遜）曾柏麒（敏）

男 乙 跳 遠 朱晉樂（時） 曾灝宏（敏）許澤崴（敬）

男 乙 三 級 跳 黎賡憲（時） 林韜（時） 梁銘泰（時）

男 乙 鉛 球 張海賢（時） 林軒瑋（遜）周毅峰（敏）

男 乙 標 槍 李朗軒（敬） 梁竣傑（遜）丘嘉裕（敏）

男 乙 １００米 李偉略（時） 鍾朗健（敏）許澤崴（敬）

男 乙 ２００米 關植藍（時） 周毅峰（敏）王柏盛（時）

男 乙 ４００米 李偉略（時） 鍾朗健（敏）朱晉樂（時）

男 乙 ８００米 趙晉笙（時） 翁昊林（時）王政彥（遜）

男 乙 １５００米 翁昊林（時） 李荺煒（時）陳澤富（時）

男 乙 ３０００米 趙晉笙（時） 梁銘泰（時）洪唯哲（遜）

男 乙 １００米跨欄 許澤崴（敬） 鄧志恆（敏）黎賡憲（時）

男 丙 跳 高 陸泉廷（敏） 陸泉良（敏）戴昊翹（敬）

男 丙 跳 遠 李澤林（敬） 羅思穎（遜）劉冠言（遜）

男 丙 壘 球 袁希言（敬） 邱晉業（敏）傅展芃（遜）

男 丙 ６０米 潘振峰（敏） 麥永衞（時）賴諾言（敏）

男 丙 １００米 蘇博軒（敬） 戴昊翹（敬）劉冠言（遜）

男 丙 ２００米 戴昊翹（敬） 劉冠言（遜）黃文健（敬）

男 丙 ４００米 麥永衞（時） 謝景麟（敬）賴汶聰（敬）

男 丙 ８００米 袁希言（敬） 黃民舜（遜） 施智（遜）

男 丙 １５００米 施智（遜） 謝景麟（敏）鄭景浩（時）
 

  

 

男子甲組個人全場冠軍 朱卓然（遜社）２７分

男子乙組個人全場冠軍 李偉略（時社）２４分

男子丙組個人全場冠軍 戴昊翹（敬社）２２分

女子甲組個人全場冠軍 陳梓盈（敬社）２７分

女子乙組個人全場冠軍 謝穎怡（敬社）２７分

女子丙組個人全場冠軍 陳珈瑤（敏社）２４分

中一組班際總冠軍 １Ｄ 

中二組班際總冠軍 ２Ａ 

中三組班際總冠軍 ３Ｄ 

中四組班際總冠軍 ４Ｅ 

中五組班際總冠軍 ５Ｅ 

中六組班際總冠軍 ６Ｆ 

全校班際總冠軍 ４Ｅ 
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▲俄羅斯末代皇帝尼古拉二

世畫像，繪於上世紀90年代 

少清藝訊︰本校「巨型外星人」將「進擊」維園﹗﹗ 

本校 15 位中四級同學參與渣打

藝 趣 嘉 年 華 的 「 駐 校 藝 術 家 計

劃」，並由藝術家陳詩歷先生帶領

同學設計及製作一件 3 米高的大布

偶。作品將於維園舉行的渣打藝趣

嘉年華展出，並由同學親自操作及

巡遊一番。表演日期及時間如下: 

日期: 16-11-2014 (星期日) 

時間: 2:45pm — 4pm 

歡迎各位家長及同學到場支持! 

(圖左) 作品主題為「外星人」 

中四、中五OLE好節目—渣打藝趣嘉年華‧濟濟一堂做義工 
    香港青年藝術協會每年都會在維園舉

辦嘉年華，目的是推動青年人發揮創意，

活動包括：免費的藝術攤位、巡遊等。本

校同學製作的「巨型外星人像」亦會參展 

(詳見上則消息)。今年嘉年華的舉辦日期為 

15—16/11，時間為 09:00至17:00，所有同

學亦可免費到場參與活動。 

我校今年負責擔任義工的有 4D、5B、

5E、5F 班總共一百二十多位同學。負責擔

任義工的同學必須留意以下的活動詳情： 

服務日期 15/11(星期六) 服務時間 上午九時至下午六時 

集合時間 上午八時五十分 解散地點 維多利亞公園原地解散 

集合地點 維多利亞公園近中央圖書館入口 交通 自行乘地鐵，於銅鑼灣站或天后站下車 

*如有查詢，歡迎聯絡林禮賢老師（24140157） 

西方歷史專題展覽，不容錯過！ 
走出課室以外，從真實體驗中獲取知識亦是學習歷史的寶貴經驗。香港歷史博

物館與國立俄羅斯皇村博物館現聯合籌辦「皇村瑰寶：俄羅斯宮廷文物」展覽。這

次展覽透過超過二百件從國立俄羅斯皇村博物館借出的珍貴文物，包括畫像、服飾、

瓷器用品、武器、手工藝品等，介紹俄羅斯羅曼諾夫王朝在十八世紀初至二十世紀

初的歷史和文化。重點展品包括俄羅斯皇家工場製作的各類皇村飾物、各國皇室贈

予俄羅斯的外交禮物和一輛裝潢華麗、用於君主加冕典禮的專用馬車，讓觀眾深入

認識皇村曾見證的俄羅斯宮廷生活，以及俄國政治和文化發展的概況。上述展覽歡

迎有興趣之同學參觀，而 中三同學須於今年12月15日前完成參觀報告。 

展覽期 2014年10月29日–2015年3月16日 開放時間 星期一至星期五：上午10時至下午6時；星期六、日及公眾

假期：上午10時至晚上7時—逢星期二休館（公眾假期除外）地點 香港歷史博物館專題展覽廳 

票價 全日制學生港幣10元 網址 http://hk.history.museum/zh_TW/web/mh/index.html  



 
 
 

 

《清旬》第三零八期                                                          第七頁                                                            二零一四年十一月十日 

 

 



 
 
 

 

 


