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學生文章分享 

〈難忘你的眼神〉  5B 杜智邦 
 

二零一零年，這一年對我來說，是難忘，是悲傷，但更多的是重

生。這一年，你那對湛藍色的明眸望了我最後一眼，當下是我最深刻

的回憶，你藍色眼睛中，淚水在打轉，你好像知道我要做的事。希望

你到天堂的路上沒有痛苦，希望天使會陪伴你，引領你走最後的路。 

 

感謝你和我走過十二年的光陰，儘管起初你我都不喜歡對方。可

能是你仍然年輕，對身邊的事物充滿好奇。但是，我卻沉默寡言，不

願我你有接觸。可是，漸漸我的心扉被你的可愛面孔打開，我向你踏

出友誼的一步。從我輕輕撫摸你的一天起，你我就邁進一大步，從路 

人變成朋友。 

 

回想和你相見的第一天，你只是襁褓中的一隻小雪橇。當時的你確實十分可愛，只有一本書的大小，

十分脆弱，我抱起你的時候很怕會弄掉你，所以總是小心翼翼。第一次和你湛藍的眼睛對望，我看到當中

的好奇，但更多的是恐懼。當天晚上我到網上搜尋有關雪橇犬的知識和資料，把每篇資料都細閱，以為自

己有能力去駕馭你。想不到的是，你卻不肯靠近我，我的每一腳都像對你的威脅。你美麗的眼睛中有無限

的恐懼和惶恐，並且不停退後。我無奈之下只好把食物放下。就像如此，日復一日，終於有一天你對我展

露了微笑，你當時的一笑，我如今仍歷歷在目。 

 

你長大，我也給予你更多的時間和精力。我每天都和你散步，無論天氣多差我也和你外出，我知道你

不怕冷，而我卻怕得要命，當你在雪地上玩耍，我卻坐在椅子上喝一杯熱巧克力。你每次都像一個乖巧的

兒童，就算自己意猶未盡，仍悄悄跳到大腿上為我取暖。每一次和你對望，都能感覺到你的喜悅和興奮，

卻找不到你成長的痕跡。你的眼睛仍和當初的一樣，美得令人窒息。每次和你外出，你就猶如我的保鑣，

陪我走過寒冷的街頭。 

 

每一年的例行檢查，是我安心和你外出的一份保證，每年的此刻，你都充滿惶恐地走進檢查室。每年

都是一份健康的報告，今年的卻是晴天霹靂──你患上了狗隻糖尿病。其實你已經十歲了，身體早已經響

起警報，關節炎等問題已是常客，但你的眼中滿是堅毅和不屈不撓。自從患上糖尿病後，你的飲食大受影

響，你要吃得更健康。我知道你不喜歡單調的食物，但為健康，我也無可奈何。而且，你的關節痛問題更

嚴重了，你失去了以往活潑蹦跳的一面，已經不能像過去般走完整條樓梯，已經很少可以一躍到我床上。

你的藍眼睛中，流露出我從未見過的痛苦和不安。我可以做的只是盡量為你減輕痛苦，但你我都知道你的

日子不久了，大家都更珍惜在一起的每一天。 

 

終於到了這一刻。你突然暈倒，我心急如焚，把你送到最近的獸醫診所，路上你奄奄一息，閉上了的

眼睛已經看不到光輝，我很害怕失去你。到了診所，你已經甦醒過來，醫生告訴我安樂死會是最好的方法，

當下我很想哭，但欲哭無淚。而你的藍色眼睛首次流出眼淚，但你仍堅持微笑，像告訴我要安心，你會一

路好走。我和你對望最後一次，原本你的眼睛仍和第一次時一樣，美艷動人，但再美的花都有凋謝的一日，

再見了！我會好好活下去，你不會在我的記憶中消失，永遠！          

 (刊登於《文匯報》)
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升留班政策 
1. 初中升留班政策 

1.1 學生必須取得中英數全年總成績合格；及全年總

平均成績合格，方可升班。 

1.2 除成績外，校方並以學生操行、級名次、出席率、

學生整體學習表現及成長等因素，作升留班考

慮。 

1.3 成績未達標而未列入留班名單的同學，校方將安

排暑期補課、補考，成績達標，方可升班或予以

試升。 

2. 高中升留班政策 

2.1 高中總平均計算方法︰高中學制下，由於同學修

讀之選修科有別，計算總平均分時需使用統計學

方法調整不同選修科成績，核心科目佔總成績之

2/3，選修科目則佔 1/3。(四科核心科目以 1:1:1:1

之比例計算核心科目部份之成績，而修讀 3 個選

修科的同學則按 3 科成績以 1:1:1 比例計算選修

科目部份之成績；此外，延伸數學作 0.5 科計算。)

2.2 學生四核心科目全年總成績合格；全年總平均分

合格，方可升班。 

 
 

中四同學可否更改選修科？ 
1. 有意申請轉科同學，請於期中測驗後一星期內 (10

月 28 日至 11 月 5 日)，向校方提出書面申請。 

2. 校方將按該班名額、學生能力、學生就讀中三時該

科成績 (如有) 及科任老師意見作考慮。 

3. 申請手續如下︰ 

3.1 有意申請轉科同學，請到校務處李達輝先生處索取轉科申請書； 

3.2 家長及學生填寫申請書，連同所需證明文件 (例如中三成績單)，交回李達輝先生； 

3.3 教務委員會處理申請個案，謝穗芬副校長邀約學生面談，盡快通知學生申請結果。 

 

各選修科目現時之修讀人數 
X1 HIS CLI BAFS  BIO  PHY CHM + 3X

人數 27 13 30  31  31 29
X2 PHY CHM ICT  CHS  ECO GEO

人數 20 31 15  23  30 24
X3 CHM M1 M2   

人數 15 10 17 
註︰X1CHM 與 X3 CHM 合併為一組別上課 

考試規則——學生缺席考試的處理 
期中測驗為重要評核之一，學生不應隨便缺席;學生如無充分理由而缺席考試，該次測驗成績作零分計

算。如真有需要，學生必須辦妥請假手續並附上相關証明文件 (如醫生簽署的病假證明)。缺考一天亦須同

樣辦理手續。學生如有充分理由缺席期中測驗，校方將作下列安排︰ 

1. 缺考一至兩天︰ 

 學生可於學方指定時間內盡快補考，如未能配合校方

要求，作自動放棄論，該次測驗成績作零分計算。 

 補考成績一律以 90%計算。 

2. 缺考三天或以上︰ 

 不設補考，其總成績以該學生期終考試分

作調節。 

 凡缺席測驗，於成績單上會列明「ABS」。
 

中五及中六同學申請退修科目處理 
1. 中六同學於十月九日, 文憑試報考截止日後, 不

可再申請退修科目; 

2. 凡選修三選修科中五同學, 可於第一學期測驗後, 

退修一科選修科, 截止申請日期為十一月五日

( Day 6, 星期四) 
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English Morning Assembly Helpers (2015-2016) 
F1-2 English Morning Assembly Helpers (Day 3) F3-4 English Morning Assembly Helpers (Day 6) 
2D Li Yuk Yu, Shirley 
2D Lau Pak Leong, Ryan 
 
Adviser: 
Ms Ko Wai Mei 
Ms Shiu Ka Yan Karen 

3C Ho Tsz To 4B Chan Chun Yat 
3C Tong Tsz Ching 4B Chak Wai Lam 
3C Chan Ho Wing  

 
Adviser: 
Ms CHUI Siu Chun  
Ms CHAN Ka Ying 

  Thank the EMA Helpers for helping teachers run errands in rehearsals, setting up stage 
props and PowerPoint, maintaining order and discipline during the shows as well as providing 
guidance and assistance to performing classes and students. All in all, the EMA Helpers are 
great!     

*Students must arrive at the hall by 8:05. One mark will be deducted for latecomers. 
 
 

中四級 文化活動通告(2015/2016) 
 

項目 : 高中生 2015-16 藝術新體驗計劃 – 荃家賞藝樂融融 (荃灣文藝康樂協進會贊助) 
活動：亞當爵士樂隊 (澳洲) 爵士及藍調音樂會 

日期 :  30-10-2015 (星期五) Day 2 (第二小息，第 7 及 8 節) 

時間 :  3:00 pm - 4:30pm 

地點 : 高山劇場新翼演藝廳 

班級 : 中四（143 位學生 + 7 位老師）共 150 人 

活動時間 :  2:15 pm - 5:15pm  

來回車費：每位同學$20，餘額校方津貼 

 

備註： 

1. 當日中四級同學需要提早 2:15pm 下課，2:20pm 到有蓋操場集合上車。 

2. 請同學把貴重物品及銀包跟身，書包留在本班課室內，校方會把課室鎖上，直至同學回校為止。 

3. $20 來回車費請於 10 月 29 日前交給班主任再轉交校務處譚小姐。   

                            課外活動組 16/10/2015
 

 

一年一情趣．暑期活動分享 

  中三級的同學在剛過去的暑假各自安排了一個有意義的活動，他們把沈悶的假期變得豐盛，部分同學

更堅持自學的精神，學習各種技能。3C 班的何知穎選擇繪畫，以不同的媒介做了一系列的創作；同是 3C
班的林子靖則學習韓語，了解韓國文化。他們都認真地分享學習過程的辛苦和收穫，為表揚他們積極的學

習精神，各獲贈五十元書劵，予以獎勵。 

 

2015-2016 年度奧數班
  本年度數學科將會開設奧數班，讓對數學有

興趣及數學能力較高的同學，挑戰較難的題目。

奧數班將於第一學期測驗後舉行，詳情如右： 
 

  有意參加的同學請於 10 月 30 日前，到 A 房

向孫浩鈞老師報名。名額有限，將設選拔測試，

詳情稍後公佈。如有任何疑問，請向趙懷信老師

或孫浩鈞老師查詢。 
 

 時間 地點

中一、中二 逢 Day 4 
4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

509

中三、中四、中五 逢 Day 5 
4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

509
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學生文章分享 
〈原來這就是愛〉  3D 阮卓均 

 

抬頭望向天空，可以望見什麼？漆黑一片，有什麼值得期待？半夜時分，我站在車水馬龍的市中心，

恨不得自己下一秒可以葬身車輪。聳立的大鐘是這座城市的地標，一聲、兩聲……渾厚的鐘聲在十二時準

時響起，「生日快樂！」我對自己說。 

 

我漫無目的地沿着街道行走，一步、兩步……每走一步，淚水就再也控制不住地滴下來。從小到大，

沒有家庭的溫暖，沒有朋友的關心，也沒有老師的稱讚，很多人從我身邊匆匆走過，卻沒有一個人停下腳

步。 

 

正當我懷緬過去時，一陣暖風打破了寂寞。眼前是一間百年麵店，簡樸的小店位於這條街的尾端，一

張張小圓桌，等待吃麵的母子，汗流浹背的做麵師傅，在火熱的廚房裡做着一碗碗熱騰騰的麵……美好的

畫面，每個人的臉上都掛着滿足的笑容，「或許這裡能尋找到愛的根源吧。」我想。 

 

我走進去，叫了一碗麵，麵上桌時，暖暖的熱氣迴蕩在店裡。正當我品嚐麵的滋味時，做麵師傅來到

我身邊問︰「這碗麵好不好吃？」我說︰「好吃！」師傅感慨地說︰「那便好了。你看店對面那棵松樹底，

坐了一位乞丐，你幫我邀請他來店裡吃麵，這餐我便不收你錢。」不知為何我點頭答應了，只得碎步走到

那乞丐旁，結結巴巴地問︰「老闆邀請你到店裡吃麵，你去嗎？」那乞丐沒有回答我，而是直奔到麵店去。

我回到麵店，見他頭髮凌亂，衣衫破爛，鞋也沒穿，像小孩子般狼吞虎嚥地吃着碗中的麵。師傅走過去，

問了同一個問題︰「好吃嗎？」那乞丐彷彿受了驚，慌張跑了出去，還撞翻了椅子。看到這一幕，我傻了

眼，而師傅卻微笑着。我不解地問師傅為何笑，師傅說，因為看到他滿足地離開，我心想︰「師傅傻了嗎？

更何況那乞丐也沒有錢埋單。」師傅又說︰「既然你成功邀請到那乞丐來吃麵，按照約定，這一餐你不用

付錢。」說完後，他便轉身走進廚房繼續做麵。 

 

我突然明白了，師傅做的麵飽含着他滿滿的愛心，這樣才能讓食客吃得津津有味。愛不能用金錢來衡

量，我在收銀櫃旁放了四十元，悄然離開麵店…… 

 

(刊登於《文匯報》)

 

考試啦，點算好？ (摘自香港教育城) 

  文傑是一個中四學生，過往自信只靠上課留心

聽書，以及自己的小聰明便可應付學業，考試時只

會在前一日才會看看筆記。初中時成績不過不失，

每科總算合格。然而，升讀中四始發覺過去的讀書

模式不足以應付中四課程。 

 

  文傑想到後年就要考文憑試了，認為自己需要

加把勁努力溫習，否則連能否升班都是一個疑問，

更不要說後年文憑試成績會不會理想。考試將近，

文傑面對著堆積如山的筆記及書本發呆，不知從何

開始。 

 

  如果你是文傑，你會如何編排溫習時間呢？ 

專家小貼士 

 算算仍有多少科目及課程需溫習，然後排排先後次

序。 

 溫習每 1 小時或以上應小休 15 分鐘，以便大腦消化

及鞏固資料。 

 同學可考慮開始溫習時先處理最難或最需要記憶

的，到溫習末段，集中力較差時，轉為做練習。 

 若未能完成溫習時間表，應即時檢討，靈活修改。

而能在既定時間內完成的，便要獎勵自己。 

 在訂立個人溫習計劃時，留意平衡作息；同時保留

部分備用時間，以保持計劃的彈性。 

 找一個自己能夠集精神的地方，固定在那地方溫習。

 


