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學生文章分享 

珍惜  3B 陳俊溢 

我們經常聽到大人告訴孩子的訓話，有時候是「守時」，有時候是「專心」，但我更多時候聽到的，卻

是「珍惜」。 
 
在現今香港經濟逐步提升，不少人都過着比以往更富裕的生活，加上物資豐

富，所以引致了很多人不珍惜。有些人不珍惜食物，煮了很多但吃不完，最後把它

們統統送進垃圾箱，有些人不珍惜水，他們玩水，他們不節省用水，最後令地球的

水資源愈來愈少。有些人不珍惜時間，把時間運用在玩手機和玩電腦中，不把時間

用來温習和讀書，到長大後才後悔。 
 

  我的表哥就是不珍惜食物的例子，他總會到超級市場買大量食物，但放在家中後便不理會，往往等到

食物過了期才記起，其他人已提醒過他不少次，但他還不知悔改，有時候他還把吃了少少的豬排放入垃圾

箱。於是我便説了一個故事給他聽。 
 
   在很久很久以前的一條小村落，住了一群珍惜食物的人，他們把上一餐吃不完的食物放進袋子中，

等下一餐時再拿出來食。可是，經過數年大豐收後，人民變得富裕，開始浪費食物。這時候一名年輕人到

每家每户中收集他們不要的食物，然後將它們放進袋子中，再在袋上寫上食物主人的名字。如是者他收集

了兩年。兩年後天氣不穩，令農作物失收，村民認為下一年不會失收，所以繼續浪費食物。不幸的是接着

的三年也失收了，村民的食物快不夠了，這時候，原本的年輕人出現了，並把屬於他們的食物還給他們，

村民才明白年輕人的作法。經過這件事後，村民也不再浪費了。 
 
  我的表哥聽完這故事後明白了珍惜食物的道理。其實我們必須珍惜，否則地球的資源很快地失去，我

們不能做「村民」，我們要做個珍惜的人！希望大家可以努力做個「珍惜人」。 
 

（刊登於《大公報》）

 

恭賀本校女童軍四度獲選「優秀隊伍」 

香港女童軍總會為表揚女童軍隊伍在過去一年的表現，每年均

舉辦優秀隊伍選舉。本校女童軍隊伍於過去三年(2011-12、2012-13
及 2013-14)均獲評審選為優秀隊伍。本年度本隊在行政活動、訓練

各方面表現優異，再度獲選為優秀隊伍，實感光榮及歡欣。 
 

本隊將會派出三位持旗代表(3A 徐蘊楹、3B 黃樂怡及 3C 林子

靖)出席二零一五年十一月廿二日在旺角大球場舉行的「香港女童

軍周年大會操 2015 暨百周年慶典啟動禮」接受彩帶頒授儀式。 
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11 月特別活動安排 請家長預留時間出席 

   本校訂於二零一五年十一月二十一日（星期六）

下午二時至四時半舉行「家長日暨家長教師會選舉

日」。 

 

  屆時中一級班主任會派發測驗成績單，並與家

長淺談中一學生的適應問題，中三級也會在禮堂進

行選科輔導，所有中一和中三級家長務必出席。中

二、中四及中五級班主任則會接見部分已接獲通知

的家長。請家長預留時間出席上述活動。 

 

 

校服換季安排 
 

日期 穿著校服安排 
11 月 9 日至 
11 月 30 日 

同學可穿著整齊的全套冬

季或夏季校服 
12 月 1 日起  同學必須穿著整齊的冬季

校服 

  本校將於 12 月 1 日(星期二)定為全體同學校服

換季的日期，同學當天起須穿整齊的冬季校服回校

上課。 

 
  然而，鑒於秋冬之際，天氣清涼，所以把 11 月

9 日至 30 日定為「換季緩衝期」，學生於此期間可選

擇穿整齊的全套夏季或冬季校服。 

 
  12 月 1 日起，全體學生須正式穿著冬季校服回

校上課。 

 

自主學習──中國文學科 

文學生活化 

王國維的〈人間詞話〉有云：「古今之成大事業、大學問者，必經過三種之境界：『昨夜西風凋碧樹。

獨上高樓，望盡天涯路。』此第一境界也。『衣帶漸寬終不悔，為伊消得人憔悴。』此第二境界也。『眾裡

尋他千百度，驀然回首，那人卻在，燈火闌珊處。』此第三境界也。此等語皆非大詞人不能道。然遽以此

意解釋諸詞，恐為晏、歐諸公所不許也。」  

 

有人說自主學習有三境界，我想就是王氏所言的三境界吧。英國劍橋大學博士做了一個調查研究，原

來學生只要每晚用一小時閱讀、做功課，其公開試成績可以提升四級。試想一位文學只有二級合格水平的

同學，每晚一個鐘，便可提升至五星級，豈不快哉？我說的第一境界，就是「昨夜西風凋碧樹。獨上高樓，

望盡天涯路。」每晚一個鐘，摘星好輕鬆。 

 

    至於第二個境界，就是「衣帶漸寬終不悔，為伊消得人憔悴。」這個伊是

書、理想、上大學。為了它，你日漸消瘦也值得。至於第三個境界「眾裡尋他

千百度，驀然回首，那人卻在，燈火闌珊處。」是上大學之後了。 

 

    文學生活化，如吃拉麪，我的湯是濁的，你的湯是清的，我想起屈原〈漁

父〉︰漁父莞爾而笑，鼓枻而去，乃歌曰：「滄浪之水清兮，可以濯吾纓；滄浪

之水濁兮，可以濯吾足。」遂去，不復與言。 

 

中國文學科主任  朱啓章

1  1  月  2  1  日
星 期 六  

中 一 及 中 三 級  
「 家 長 日  

暨  
家 長 教 師 會 選 舉 日 」  
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自主學習──中國歷史科 
  一直以來，中國歷史被認為是只求背誦資料、沉悶沒趣的學科，修讀同學由於對學

科的討厭，加上考試的沉重壓力，以致輕視我國歷史，甚至束書不觀。 
 
  因此本校的中國歷史科教授宜多元化，老師不應只是一味口述教學，學生就一味硬

啃史料來應付考試。為此我們要透過「持續評估」形式進行，例如：課外實地考察、專

題研習、歷史廣播劇、歷史舞台劇比賽及課堂總結小測等活動，提高學生的學習興趣，

並且藉此印證從課本中所學的歷史知識。 
 
  至於自主學習方面，我們要求同學課前預備，並選擇一個課程相關人物，於課堂

中向同學 「說故事」3-5 分鐘，最重要的是我們可以據此給予學生評分，以上所述的

不同的評估，是希望可以加強同學對中國歷史的自學性。 
 

中國歷史科主任  張佩貞老師 

 

自主學習──電腦科 
  初中  高中 

課堂教學 

  以教授電腦及資訊科技的基本知

識為主。透過學習不同的電腦軟件去

了解各類資訊科技的應用範圍。 

  理論與實踐並重。先讓同學對各種資訊科技

的概念有透徹的認識，再透過不同的課堂實習去

應用和鞏固所學的概念。 

課業安排 

  每完成一個單元需完成相關的作

業。每個學期需完成一個專題習作，

以發揮同學的創意和整合所學的資訊

科技技巧。 

  每完成一個單元都要完成相關的作業。課堂

上要透過電腦即時完成和繳交相關課業到學校

e‐class 系統，亦要完成一些專題習作和 SBA 的要

求。 

學習方法 
  上課留心，積極參與課堂活動，

認真完成課業。 

  上課要專心，透過課前的預習有助更易吸收

課堂講授的概念。透過溫習和做筆記把所學的重

點鞏固和整理。做練習時遇到困難要即時解決，

可找同學、老師或上網尋找資料解決相關問題。

預早熟習 DSE 的題目和要求。多留意最新的資訊

科技發展及相關內容。 

  **最重要理解，切忌死記硬背。** 
 

電腦科主任  盧適之老師 

 

中二級 文化活動通告(2015/2016) 

項目 :  學校文化日計劃 School Culture Day Scheme 
 (康樂及文化事務署) 

活動 :  音樂事務處《走進管絃大觀園》管絃樂音樂會 

日期 :  19-11-2015 (Thursday) (Day 3) (第 5 節) 

時間 :  11:45am-12:45pm 

地點 :  荃灣大會堂演奏廳 

 

班級 : 中二 (129 位學生 + 5 位教職員) 共 134 人 

活動時間 :  11:05 am - 12:45pm (在大會堂放學生午飯) 

 

1. 當日中二級同學需於 11:05pm 到有蓋操場

集合，請第四節科任老師帶領同學往有蓋

操場。請同學把貴重物品及銀包跟身。 

 

2. 中二級同學請帶備銀包及學生證，音樂會

活動完結後立即放午飯，中二級當日之午

膳時間改為 12:45pm-1:35pm，1:15pm 後進

入學校門口要出示學生證以證明是中二級

學生而並非遲到的學生。 
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中四 OLE 好節目──渣打藝趣嘉年華‧濟濟一堂做義工 

 
香港青年藝術協會每年都會在維園舉辦嘉年華，目的是推動青年人發揮創意，活動包括：免費的藝術

攤位、巡遊等。本年度的嘉年華將以：[音樂。藝術]  為題，透過一系列不同類型的視藝工作坊，超過  600 

位年青人將由藝術家指導下，創作出多系列具性格而誇張奪目的巡遊木偶、誇張服飾及舞蹈表演，並在  11 

月  15  日(星期日)，在維多利亞公園舉辦之藝趣嘉年華的巡遊環節中展現於公眾眼前，所有同學亦可免費

到場參與活動。我校今年負責擔任義工的有中四級共 110 位同學。負責擔任義工的同學必須留意以下的活

動詳情：   
 

服務日期 15/11/2015(星期日)  服務時間 9:00a.m. – 6:00p.m. 

集合時間 8:50a.m.  解散地點 維多利亞公園原地解散 

集合地點 
維多利亞公園近中央圖書館

入口 
交通 

自行乘地鐵，於銅鑼灣站或

天后站下車 
 
所有出席義工必需穿著社衣及牛仔褲或深色長褲加學校運動外套或學校外套參與上述活動。 

*如有查詢，歡迎聯絡  林達成老師（24140157）(活動當天聯絡用電話 95008679) 

報到處地圖︰ 

 


