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普通話早會分享------談堅毅 

今天我想談的主題是堅毅。荀子在《勸學》一文中寫道：鍥而舍之，朽木不折；鍥而不捨，金石可

鏤。意思是用刀在木頭上刻字，刻不久就放棄，即使是刻腐爛的木頭，木頭也不會磨損；堅持不懈

地刻下去，別說是木頭，即使是堅硬的金屬和石頭，也能刻出字來。由此可見，堅毅是成功的重要

因素。這種不屈不撓的態度，造就了很多對人們影響深遠的發明和改革。 

在科學方面，愛迪生經歷了無數次的失敗，才成功研發出燈泡。萊特兄弟經歷多次試飛的失敗，憑

著堅毅的心圓了人類在天空飛翔的願望。只要有恆心，鐵柱磨成針。無論是做學問還是幹事業，貴

在持之以恆，不只數年、而是數十年如一日地刻苦鑽研。 

在政治方面，甘地受到百般的阻撓和困難，最後成功帶領印度獨立，脫離英國殖民地統治，印度才

有現今的新面貌。南非前總統曼德拉一直致力廢除種族隔離制度，也曾因此坐了多年的冤獄，但他

的堅毅沒有白費，使黑人能享有基本的人權。孫中山在辛亥革命前，也經歷了十次起義失敗，最終

成功推翻滿清。 

堅毅能突破自己的界限，超越自我，完成世人認為不可能的事。貝多芬在幾近失聰的情況下，還能

譜出美妙動聽、震撼人心的樂章。還有一位弱聽又失明的女生，她叫曾芷君，她在文憑試中考獲三

科 5**的佳績，入讀中文大學翻譯系。 

其他名人如海倫凱勒、霍金、力克的事跡大家都耳熟能詳，他們都堅毅不屈，才可跨越一切障礙。

滴水穿石，不是因為它的力量強大，而是因為日夜不停地滴墜，說明了堅毅就是力量。 

世上無難事，只怕有心人。我想心是指堅毅的心吧。當我們在寫作業的時候，不會做怎麼辦？問老

師和同學，還是放棄呢？又例如功課很多啊，真的很難啊，不停找藉口放棄嗎？小事尚且如此，若

遇到更大的困難，難不成連自己的生命都捨棄嗎？ 

最近，我在學鋼琴和硬筆字書法。有時覺得鋼琴很難，練習了兩個小時也彈不到一首很簡單的歌曲。

雖然每天堅持練寫字，但寫來寫去進步又不明顯，所以也就很自然萌生放棄的念想。我就常常提醒

自己勿忘初衷，一定要堅持下去，也許十年、二十年後，我能彈出一首歌，寫出更漂亮的字。堅毅

的最終目的並不是要追求最好的結果，而是要令自己明白已盡了全力，就算失敗也無怨無悔。如果

因為害怕失敗而不願堅持，就不能專心致志地完成事情。 

柏拉圖說：「成功的唯一秘訣是堅持到最後一分鐘。」最後，無論在做事或求學問，不要畏懼辛苦

和困難，多一份堅持，相信總有一天我們也會成功。謝謝大家！ 

 

鄭靜萍老師 
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中四 OLE 活動──渣打藝趣嘉年華‧濟濟一堂做義工 
香港最大型戶外青年藝術活動及原創木偶巡遊──「渣打藝趣嘉年華 2018」於 11 月 3 日至 4 日已順

利舉行！今年以家傳戶曉的兒童文學《綠野仙

蹤》作主題，為大家送上一連兩天的精采節目，

包括閃爍耀目的燈籠偶夜光巡遊、氣勢磅礡的大

型木偶巡遊、還有停不了的藝術攤位以及舞台表

演。一如既往，我校今年主要派出中四級學生到

維多利亞公園擔任藝術攤位義工。同學們都非常

投入參與這城中的藝術盛事，經過一整天的服

務，雖然不少同學面露疲態，但全都樂而忘返！ 
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渣打藝趣嘉年華巡遊：大型木偶製作工作坊及壓軸巡遊 
「渣打藝趣嘉年華 2018」除了免費的藝術攤位

外，另一焦點就是原創木偶壓軸巡遊。我校中

四及中五級同學參加了是次嘉年華的大型木偶

製作工作坊，連續於 9 月至 10 月份的星期六早

上回校努力製作，最後組裝了一隻《綠野仙蹤》

故事中的西國女巫大木偶，成品更高達五米。

壓軸巡遊當天，我校由中四及中五十三名同學

組成隊伍，操縱木偶圍繞維多利亞公園至東角

道巡遊一圈，為沿途市民送上歡樂。 
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視覺藝術學會會員大會：毛毛球工作坊 
視覺藝術學會會員大會已於 2018 年 10 月 11 日完滿結束。視覺藝術學會已向第六年邁進，在各位會員見證之

下，上任主席 5A 班葉瑩瑩將主席職務交由新一屆主席 4A 班黃詩褀接手。是次會員大會參與人數再創新高，

有超過 120 人參與，需要另外借用 2 個課室以讓各位會員參與工作坊。新一屆學會幹事成員特意為會員精心

籌備「毛毛球工作坊」，連日來不斷準備物資，更於會員大會當日加插抽獎環節，務求令所有同學都滿戴而歸。 

 

Congratulations to our alumni  for attaining scholarships  from 
HKUST for their outstanding HKDSE performance 

To give kudos to the excellent achievements of HKDSE students, the Dean of Engineering Scholarship from 

Hong Kong University of Science and Technology bestowed scholarships upon  those with 5**  in at  least 

one subject or 5* in at least 2 subjects in the HKDSE Exam in one sitting.   

Our alumni Fung Tsz Ho, Hung Wai Tsit, Mak Ka Ho and Yau Ka Yu, the current students of HKUST, were 

conferreded  for  the  scholarships  for  their  outstanding  results  in  the  HKDSE  Exam.  The  awards  were 

presented at  the “Dean of Engineering Scholarship Presentation Ceremony” by  the Dean of Engineering 

Professor Tim K T Cheng and President Wei SHYY.   

►Fung Tsz Ho, Hung Wai Tsit, Yau Ka Yu and Mak Ka Ho (First 

row, from left to right)   

►Our  school  teachers,  Principal  Chung  and  the  Dean  of 

Engineering  Professor  Tim  Kwang  Ting  Cheng,  our  school 

teacher, Wan Kwok Tung (Second row, from left to right) 
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升輔組舉辦海外升學講座   

助同學了解英澳、內地及台灣的升學資訊 

為了讓有興趣到海外升學的同學及家長(中三

至中六)進一步了解海外升學方法及途徑，升學及就

業輔導組於 2018 年 11 月 3 日舉辦名為「2018 海外

升學講座」，詳細介紹英國、澳洲、內地及台灣等地

的升學資訊、途徑及入學要求，讓同學及早為未來

做好準備。 

近年本校赴台及內地升學的人數不斷增加，而

上年則有 3 位同學赴內地的頂尖大學(包括清華大學)

升學。本校黃俊佑老師指出因為香港學生都獲台灣及內地大學提供特別的入學優待，入學要求相對

較低，而且學費相對其他海外大學低廉，適合成績中游的同學報讀。 

講座的另一個講者為城市大學 SCOPE 負責人，他為同學講解學院與多間英

國知名大學合辦的英國大學榮譽學士學位課程，該等課程在城市大學上課及已獲

「香港學術及職業資歷評審局」認可。由於課程以考生最佳五科成績計算而無須

包括中文科，相信能吸引到一些有需要同學報讀。 

如有興趣了解更多有關海外升學資訊，歡迎同學向譚兆庭老師、 

黃俊佑老師及徐笑珍老師查詢。 

 

 

講座當天有約 150 位同學及家長參加，座無虛席 

譚兆庭老師為講座擔任主持工作 

黃俊佑老師詳細講解內地及台灣的升學資訊 

升輔組老師為講者頒贈學校錦旗  感謝本校女童軍當天為活動服務 

城市大學 SCOPE 負責人為同學講解該學院與多間英國知名大學合辦的英國大

學榮譽學士學位課程 
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17‐18 年度中六級龔思澄同學(6B)  經面試評審獲「DSE
畢業生內地實習計劃」取錄，於 2018 年 5 月至 7  月到

大灣區的中國建設銀行實習。 

各級回校安排 

1.    中四至中六級全體同學必須出席 

2.    回校同學必須穿著整齊冬季校服，於當日上

午九時十五分於操場集隊點名 

3.    中一至中三級不用回校（參與表演及領獎的

同學則必須出席，此部分同學將獲另  函通知） 

4.     上午畢業典禮及下午開放日的工作人員及制

服團隊由負責老師另函通知。 

升輔組資訊︰ 

DSE 畢業生大灣區實習計劃 2019- 學校推薦計劃 

計劃詳情 

 目的：計劃積極推動參加者善用暑假，提前展開生涯規劃，

積累工作經驗，並加深對粵港澳大灣區發展的認識，感受當

地的生活和環境。 

 實習日期：  2019 年 5 月下旬至 7 月下旬（6  至  8  個星期）；

放榜、大學面試、GRAD DIN 等重要事項可請假回港 

 實習地點：粵港澳大灣區的內地城市（廣州、佛山、深圳、

珠海等）（參加者將獲安排到其中一個城市的企業實習，當中

包括中國建設銀行、中國移動、碧桂園等，體驗基本工作） 

 招募對象：2019 年應屆中六畢業生 

 費  用：港幣 4500 元正，經學校推薦或自薦計劃報名並獲取錄者，*團費可獲全數贊助*(費用包括集

體來回實習城市交通、住宿及交流活動) 

*參加者另須繳交保證金港幣 2000 元正，依規定完整完成實習及團前團後活動後，保證金將獲全數退還。 

計劃流程 

 參加者或獲邀面試。 

 獲取錄的參加者將獲主辦機構安排到粵港澳大灣區的其中一個內地城市的企業或崗位實習。 

 參加者完成實習計劃及參與團前團後活動後，已繳保證金（港幣 2000 元）將全數退還予參加者。 

 更多詳情：https://hkacdc.org.hk/dse.internship/最新資訊：http://www.facebook.com/dse.internship/ 

如有興趣，請先與家人商量，再於 11 月 30 日或之前向譚兆庭老師報名。(名額為十位) 

 

2017 – 2018 畢業典禮及開放日安排 

      本校訂於二零一八年十一月二十四日（星期六）上午十時正，

假本校禮堂舉行二零一七至二零一八年度畢業典禮，恭請香

港生產力促進局主席林宣武先生 GBS, JP 擔任主禮嘉賓。 

是日下午為校園開放日，歡迎家長蒞臨參觀。 

十一月二十六日 (星期一）為畢業典禮後假期。 

註： 

(1) 同學凡因病或因事請假，必須出示有關證明文件。 

(2) 蒞臨畢業典禮的獲獎同學家長，請於典禮前十五分鐘入座。 
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香港國際航空學院一天課程-活動回顧 

本校為「賽馬會鼓掌・創你程計劃」

結盟學校，於 2018 年 10 月 27 日獲

邀參加香港國際航空學院舉辦的一

天課程。香港國際航空學院於 2016

年由香港機場管理局成立，校舍位

於香港國際機場，專門為香港航空

業培訓專才。參觀當日，學院委派

資深機場工作者為同學作講解，讓同學認識機場相關的各個行業、入職條件、晉升機會等，下午則

於機場禁區範圍現場視察各職業的工作情況。是次活動參加同學獲賽馬會資助每人 HKD400 課程費，

升輔組在此感謝「賽馬會鼓掌・創你程計劃」與香港國際航空學院的資助與課程安排。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

參與同學於機場停機坪的禁區範圍內視察，

了解機師、航空服務員以外其他工作崗位的

重要性。 

資深機場工作人員為同學講解機場相關行業現況。 

每位同學獲贈「機場職業字典」，

深化對行業的認知。 

機場工作者介紹香港國際機場 
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培養電子學習的習慣   指導學生善用免費公共電子書資源 
現時政府的公共圖書館網頁，提供了豐富的電子

館藏，包括各項中、英文電子書及有聲書館藏，

當中包括著名的 Hyread、聯合電子出版(SUEP)、

方正中文、遠景繁體、eBooks on EBSCOhost 等。

任何市民只要持有圖書證，便可以瀏覽超過  20 

萬種書籍或雜誌等電子資料，涵蓋學術文章、商

業、技術及社會科學等領域。 

電子學習  (E‐learning)  是大勢所趨，本校圖書館除

了已採購電子書，將會全面推動電子館藏外，亦

已透過推廣政府提供的免費電子閱讀資源，培養

同學利用流動電子裝置閱讀的習慣。 

本學年初，圖書館已跟進所有中一新生的公共圖書證帳號，確保所有中一生都掌握登入的方法。至 11 月初，圖書館主任

己於閱讀課教導所有中一學生使用政府公共圖書館的電子書，為之後的閱讀課的電子化提供了可能性和定下基礎。此將

會是本校圖書館的恆常措施，透過為每年中一新生提供使用免費電子閱讀資源的教學，配合即將啓用的電子圖書，逐步

推動全校學生電子閱讀的習慣，令學生「上網」不必然侷限於玩樂或利用社交媒體，亦可以有豐富知識、擴闊視野的選

擇。 

以下是使用政府免費電子書的簡介，歡迎各位老師、家長及各位同學參考︰ 

 

 

 

 

 

 

 

中一同學正在圖書館主任的指導下，運用學
校提供的 IPad 閱讀公共圖書館的電子書。 

1. 進入公共圖書館網

頁，於其首頁下方選

「電子書」 

2. 進入後會有多個電

子書選擇，以下圖片

未能盡錄，中文 ERS

較建議使用「Hyread

電子書」，因為當中

有較多流行讀物，更

有雜誌的電子版。 

下頁續…… 



 
 
 

 

《清旬》第四零五期                                                            第九頁                             二零一八年十一月十日 

 

 

 

 

 

 

 

 

** Hyread 有手機 apps 版，可於 Google Play  或  Apple Store 下載，進入後要先選「香港公共圖書館」。 

學生文章分享 
少年不愁 

 3A 葉芷昕 

煩惱，是每個人生活中必然會發生的事。因此，愁緒之於人，可謂是生活的常客。但不知為何，我們這

個社會似乎認為少年人總是無憂無慮的，和「愁」字沾不上邊。古人亦有雲：「少年不識愁滋味，愛上層樓，

愛上層樓，為賦新詞強說愁。」於是人們便順理地認為，少年人只是無病呻吟，他們的煩惱只是不足掛齒的

小事，並不是愁。那少年真的不愁嗎？ 

  但，少年確是愁的。 

  少年愁啊！愁在這獨特時期，他們實在情緒太豐富，這是愁的來源。青少年時期，人在荷爾蒙的影響下

易有洶湧的感情。少年們都是一個個鮮活的生命，正是情緒最猛烈多變的時候。他們總是有着很高的自尊，

心緒敏感而纖細，什麼小事都能化為愁緒。朋友今日興致為什麼不高？是不是得罪了他？少年敏銳地發現這

些細節，為它們而愁。因此，隨着這些細膩愁緒的滋生，少年在生活上容易被來得又快又急的席捲，這未嘗

不是一種折磨。 

  少年愁啊！愁在其眼界仍窄，更容易因事而發愁。少年人就像一個小小的玻璃瓶子，他們自身的玲瓏心

思在其中橫衝直撞，找不到宣泄的出口。他們在這年紀仍未有足夠的心胸和氣度去接納別人，更別談接納自

己。 

  正因為少年確實有愁緒，成人更應給出最大程度的關懷和理解。成年人往往會輕視少年的愁，這一現象，

難道不會使少年更愁嗎？我們不可以認為少年人不應愁，而是該以過來人的經驗引導他們解決問題，否則，

你身邊的某個少年，可能就會因不堪重負，而選擇從高樓一躍而下，成為社會不能承受之重。那時，你又於

心何忍呢？ 

 (以上文章摘錄自 2018 年 11 月 07 的《大公報》) 
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