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本校辯論隊於「第四屆聯校新秀辯論賽」勇奪冠軍﹗ 

連贏七場賽事，隊員於多場賽事榮獲「最佳辯論員」 
 

  
鍾佛成校長 (前排右三) 及負責本校辯論學會的

黃麗萍老師 (前排左三) 與辯論隊隊員合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

過五關斬六將得來的榮耀，得來不易。 

校長於早會上親自把獎盃再頒發予辯論隊隊員，公佈本校辯論隊佳績，讓全體師生見證眾隊員的

輝煌成就，展示學校對他們的欣賞和支持，亦希望能他們能成為其他同學的楷模，更積極參與課

外活動，努力付出，為自己的成長修成正果。 

 

我校中文辯論隊於 2014 年正式成立，一直致力於培育同學的演辯技巧，務求提升同學的說話能力及自信

心。在過往五年間，「少清中辯」一直獲獎無數，曾勇奪「第十二屆傑生盃」季軍、「香港學界辯論挑戰賽

2017」季軍及「第七屆奇趣盃」殿軍等多個全港性辯論比賽的獎項。 

「第四屆聯校新秀辯論賽」以一個每場比賽必須有兩名初中生在場的賽制進行，期望有更多初中生體驗到

辯論的樂趣，從而推廣辯論活動。而我隊經過了六輪的龍爭虎鬥後，於 2019 年 9 月 29 日踏上決賽台板，與荃

灣公立何傳耀紀念中學對決，並終以三比二的票數奪得冠軍殊榮。 

當天評判陣容鼎盛，包括律政司副法律草擬專員毛錫強律師、資深大律師梁家傑先生、香港大學粵語辯論

隊前隊員劉偉聰大律師、Idebate 創辦人張嘉達先生及香港樹仁大學歷史學系副教授羅永生博士。有幸能夠得到

各位評判的意見及指教，實屬難得。 

在是次比賽中，「少清中辯」不但得到冠軍寶座，當中更有不少成員奪得個人獎項，包括 5B 班廖嘉麗奪得

最有價值辯論員和十六強之最佳辯論員、4B 班黃潔心奪得四強之最佳辯論員及 5D 班鄧筠蓉奪得初賽之最佳辯

論員的殊榮。 
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本校中文辯論隊導師簡介 

曾培燊先生畢業於九

龍華仁書院，現為香港

大學工商管理學學士

（法學）及法學士（雙

學位課程）四年級生。

積極參與中文演辯事

務，至今已逾十載，更由中五開始教導我校中

文辯論隊。他打從小學四年級開始接觸辯論活

動，多年來均為校隊成員。於中學修業期間，

其更於校內成立演辯社，並擔任該社主席及學

生顧問多年。 

 

本校辯論隊隊員感言 
4C 班 蔡耀霆（主辯） 

作為一位入隊兩個月的新人，從沒有想過自己能夠為自己隊伍打決賽，亦沒有想過自己真的能獲

得一個冠軍。雖然自知自己經驗不足，但我想衷心感謝大家的信任，因為沒有隊友，沒有教練，就沒

有站在台上的我。我從小就對沒有自信，認為自己什麼也不擅長。站到台上，緊張得發揮不了自己的

實力，錯漏百出，失誤連連。雖然我實力不足，但因為這次比賽，令我知道自己，並不是零。我有一

班隊友，有一位教練，他們都是我的家人。這次決賽，我打得不好，辜負了大家對我的信任。然而，

我絕不放棄，因為你必須很努力，才能看起來毫不費力。 

 

4B 班 黃潔心（第一副辯） 
我對辯論產生興趣，是看了一場其他學校以「香港土地開發」為題目的辯論比賽，才知道原來辯

論是甚麼一回事，甚麼叫作「自由辯論」環節。繼後，我沒想太多就加入了辯論隊。時光飛逝，最初

我作為一個連直視評判也不敢的新人，直到現在不再輕易怯縮，一切也像白駒過隙。從初賽走到總決

賽，最後奪得總冠軍，一切彷如夢境，至今仍覺得不可思議。首先感謝教練一直以來的督促和指導，

在辯論隊裏擔當一個亦師亦友的身份，沒有他就沒有我們。某程度上，這個奬是屬於教練的。還有隊

友，在準備比賽的途中我們遇到了重重障礙，會想退縮和逃避，我甚至只因為抽不中辯題的反方而感

到萬念俱灰。但最後，我們仍決定攜手面對，共同努力。所以藉此感激隊友們陪伴我一起踏上決賽這

旅程，當中有笑有淚，有喜有悲，但正正因此而成就了如今的我們，使我的「辯途」並不孤單。我會

繼續努力，不辜負隊友及教練的期望。 

 

5B 班 廖嘉麗（第二副辯） 
何謂辯論？如果是半年前的我，會回答四個字—「唇槍舌劍」，但在經歷過多次辯論比賽後，我

會回答「越辯越明」。勝負彷彿不再是我們每位辯論員唯一追求的目標，如何進步、如何求真亦同樣

重要。或許辯論之所以有正反方之分，原因在於辯論場上從無分對錯，每一個論點、推論，皆有其道

理。故此，每一場比賽所收獲的，不只是分數，更多的是寶貴的經驗、辯論技巧，以及友方同學提出

的想法。古語有云：「夫以銅為鏡，可以正衣冠；以古為鏡，可以知興替；以人為鏡，可以明得失」，

辯論也是一面鏡子，助我們看見自己思考上的漏洞，看事情看得更加宏觀、透徹。很慶幸自己能夠成

為辯論隊的其中一員，有幸站在決賽台板之上，榮幸至極，榮幸在於身邊坐着好隊友，對面坐着好對

從中五那年開始，便註定與少清中辯結下不解之

緣。由當初遇見他們，見證着他們一步步打進決

賽，甚至奪下冠軍殊榮，實在令人百感交集。我

明白，一路走來，並不容易。我明白，要他們處

理如此技術性的主線，並不容易。我明白，要他

們一群只有半年經驗的辯論員，做到一些我以往

打了五年才做到的表現，並不容易。然而，他們

仍然願意堅持，盡量做到最好。看著他們一直成

長，是我這些年來最值得驕傲的事。 
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手，台下坐着好教練、好隊員、好幫手。透過辯論，我不再只會盲目堅持己見，而是會尊重彼此意見、

理性討論、挑戰自我、越辯越明。 

 

5D 班 李偉雄（結辯） 
別人總說，機會是靠自己爭取的，這也是我加入辯論隊的原因。老實說，起初看見身邊的兩位好

友獲老師提拔加入辯論隊，不忿、嫉妒心驅使我向老師自動請纓。加入辯論隊逾半年，從初賽一步一

步走到決賽，立足決賽台板之上，難免感到陌生和怯慌，卻會想起教練所說的：站在你的腳上（You are 

standing on your feet）。「宏願縱未了 奮鬥總不太晚」—辯途漫漫，願眾多位成員能永遠保持這顆赤

子之心，力臻至善。 

 

4B 班 伍鎧澤（台下發問員） 
不經不覺，加入辯論隊都有兩個月。回想我讀小學的時候，看到親戚家中樹立著一個又一個辯論

的獎盃，就從此對辯論產生了興趣。這兩個月來，辯論隊打過一場又一場的比賽。路途上有着不同的

絆腳石，但亦被我們將其化為一個個踏腳石，然後站在決賽的台板上。別人看着場上的我們，可能會

認為辯論不過如此，但真正接觸過後，才會發現亳不簡單。在此，亦必須感謝我的隊友。因為沒有他

們，亦不會見識到這麽多，亦不會可以踏上賽場，畢竟這世上沒有一個人的辯論。另外，當然亦不可

忘記感謝我們的教練。我們的教練亦付出了很多，為了跟我們一起制定主線和講解辯題，他不惜犧牲

自己的吃飯時間、準備考試的時間等等。真的很感謝他，不然我們可能甚麼都不是，更何況可以奪得

如此佳績？不竟欲戴王冠，必承其重，這是我們必須承擔的責任。最後，這兩個月來，大家有笑亦有

淚，希望大家可以一起繼續闖過一個又一個的難關。 

 

5A 班 洪濼媛（台下發問員） 
雖然我已經是一個中五的隊員，但事實上我出賽的次數十隻手指都數得完。從一開始的市建局到 上

次的刑事檢控專員；從一開始讀稿到學會「打初稿」，每一刻都是我小小的成長。雖然今次決賽，我

並非台上的辯員，我卻仍很慶幸可以坐在台下見證他們獲獎的一剎那。 四個辯員當中有兩個入隊不足

三個月，然而卻很是淡定的處理整場比賽，如果我是台上的其中一位，或許早已汗流夾背，緊張萬分

吧。很高興能可以作為一個稍微早入隊的「前輩」，看著他們一步一步的踏向決賽的寶座。在今次決

賽，我負責的只是台下發問，一個小角色。即使我上台不足一分鐘， 即使我可能說不多過四十字，

但我為這場比賽付出過，便足矣。 

 

5D 班 鄧筠蓉（台下發問員） 
「辯論」二字，在很多人眼中代表着的是爭執，但實質卻是代表着和而不同。雖然雙方站於對立

面上，卻有一個機會去理性討論，表達及分享自己的意見。由暑假一起與隊友並肩作戰至今，經歷了

不少的緊張、高興，甚至失望。我能夠很堅定的說，辯論從來都不是一件容易之事，需要每天準備辯

題、準備稿件，但幸好我有一個好教練、一群好隊友，陪伴我渡過這條路。有幸能與隊友一同踏上決

賽台板，絕不容易，當中包含了全隊隊員的努力。雖然辛苦，但得到的遠遠超於想像。不但能從中學

懂了很多的辯論技巧，亦能夠明白到如何與人相處，嘗試以逆向思維去思考，相信這些得着會是終身

受用。中文辯論隊指的是一支校隊，不能夠以「興趣班」去形容；當中的艱辛、汗水，興趣班更不能

與之相比，但當中所得的歡喜、愉悅亦絕對不遜於參與課外活動。比賽時，身後不但寫着辯題，更寫

着學校名稱，代表着為學校出戰，肩負着少清中辯的名銜。落敗，固然會感到失望，但失望過後，卻

有一種毅力繼續堅持下去，憧憬接下來的勝利。辯途從來都不短，有幸能與各位組員相知、相惜，更

是一種榮幸。 
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Award recipients of Australian National Chemistry Quiz 2019  

Australian National Chemistry Quiz which conducted by The Royal Australian Chemical Institute is 

an international Chemistry quiz. The quiz has included participants from more than 15 countries. 

In July 2019, some of our schoolmates took part in the Quiz and received encouraging results. Students in 

our school received 4 HD Excellence, 5 High Distinction, 12 Distinction and 16 Credit awards in the Quiz. 

Congratulate to the students.  

Award Name Attainment 

HD 

Excellence 

6C Chan Man Tik 

6C Liu Wai Wing 

6C Wong Chun Yin 

4C Cheng Yiu Fai                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

Award of Excellence for 

outstanding performance 

High 

Distinction 

6C Lam Yan Yi 

6D Poon Chun Fung 

5C Liu Chun Hey 

5C Shek Wing Him  

4D Chan Nok Man 

 

 
The top 10% of students in 

the state 

Distinction 

6B ChingKwong Kwan 

6D Ho Nang Chun 

6C Kong Wang Hin 

6C Lai Lok Yin 

6D Li Tsun Ming 

6D Mo Hoi Pang 

6C Tse Chung Hong 

6C Wong Chun Cheong 

6C Wong WaiChak 

5C Au YeungYat Hong 

4C Ng Ngai Tung 

4D Wong Ching Yi 

 
The next 15% of students 

in the state (10%-25%) 

Credit 

6D Kwok Tsz Ying 

6C Lau Pui Yin 

6D Lee Chui Shan 

6C MakKa Yu 

6B Ng Wai Yan 

6B Tai Yan Adeline 

6D Wong Yu Ning 

6C Yan KaHei 

5C Choi Hiu Lam 

5D Kong Sin Yiu 

5C Wong Hoi Chun 

5A Wu Hei Man 

5C Yam Ka Pan 

4D Cheng Wun Yu 

4C Cheung Hok Pan 

4C Yu ChenXu 

 
The next 15% of students 

in the state (25%-40%) 
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跨科組協作‧多元化學習︰品德培養 X STEM 教育 

｢智｣樂活 : 探訪區內長者暨長者問卷調查 

香港人口老化日趨嚴重，而隨著長者身體機能

開始慢慢下降，他們在日常生活裡，往往要面

對很多困難。為了增加學生對長者的了解，本

校德育及公民教育組安排了 32 名中二級同學

於 9 月 23 日至 30 期間到訪祈德尊新村及滿樂

大廈，探訪長者，並進行問卷訪問，了解一般

長者在日常生活中有哪些限制。他們稍後會參

考數據，為長者設計一件智能產品。 

本年度中二級的跨科學習主題為「生活與科技」，

本校為中二學生安排了有關智能家居設計課程，

故探訪活動既可讓學生關心長者，培養他們的

關愛精神及溝通技巧，促進社區內的長幼共融，

亦是一項 STEM 教育活動，體現了本年度跨科

協作學習的教育策略，以及本校推動全人教育

的宗旨。 

 

創意思維課程︰學生正學習組裝 Microbit 傳感器及編寫相關程式 

 

 

  

 

 

 

 

. 
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師生齊摺紙鶴，祝福大家平安，發放正能量﹗ 
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考試規則 — 學生缺席考試的處理 
期中測驗為重要評核之一，學生不可隨便缺席;學生如無充分理由而缺席考試，該次測驗成績作零分

計算。如真有需要，學生必須辦妥請假手續並附上相關証明文件 (如醫生簽署的病假證明)。缺考一天

亦須同樣辦理手續。學生如有充分理由缺席期中測驗，校方將作下列安排︰ 

1. 缺考一至兩天︰ 

 學生必須於校方指定時間內盡快補考，如未能配合校方要求，該次測驗成績作零分計算。 

 補考成績一律以 90%計算。 

2. 缺考三天或以上︰ 

 不設補考，凡缺席測驗，於成績單上會列明「ABS」。 

學生凡有缺考期中測驗或考試，其成績計算及排名排列等安排如下: 

- 缺考期中測驗︰ 

 測驗所佔百分比一半撥歸考試，一半撥歸平時成績。例如期中測驗佔全學期成績 30%，平時成績

佔 10%，考試佔 60%，學生因事缺考期中測驗，該生考試佔 75%，平時成績佔 25%。 

- 考試缺考︰ 

 凡有充分理由及證明文件而缺考該科，用該生其餘分數(包括期中測驗、平時分)倍大，以計算該

生成績，但不排名次，並於成績表上加以說明。學生該科及所有科目的總平均分成績均不排名次。 

 學生只有一學期成績︰成績表上只印該學期成績，有該學期成績排名，沒有全年總成績排名。 

 另該生升留班及選科安排，將作個別考慮。 

德育及公民教育組活動—

奧比斯「世界視覺日 2019」 
 

「世界視覺日 2019」已於 10 月 10 日舉行，是

次活動共有 256 位同學參加，籌得善款$20,100，

已全數轉交奧比斯。衷心感謝各位家長和同學

支持，一起分擔救盲重擔，讓光明種子散播到

世界各地。 
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日期:  2019 年 10 月 30 日(WED) (為教師發展日) 

時間:  上午或下午約 90 分鐘的時段(依同學選擇作分

組，詳情請留意班群) 

地點:  本校多用途場 (MPA) 及 1/F 課室 

衣著: 端莊面試服飾 (同學亦可選擇以整齊校服代替) 

對象:  全級中六同學 

生涯規劃教育組- 中六級聯招(JUPAS)選科事宜 
生涯規劃教育組已於 9 月 27 日週會向中六同學闡述聯招(JUPAS)選科程序，選科的各項限期可參看以

下附表。 

日期 JUPAS 相關事項 

9 月 27 日 JUPAS 講座及報名示範 

10 月 30 日 於敝校進行模擬面試 

11 月-12 月 選科輔導 

(每班均設三位升輔組老師作個人選科輔導) 

12 月 2 日(11:59pm) 完成網上報名及排序(20 課程) + 交費 ($460) 

2020 年 1 月 8 日(11:59pm) 上載比賽／活動的經驗及成就(Other Experiences and Achievements; OEA) 

4 月 15 日(11:59pm) 上載其他資歷證明 (如音樂考試等) 

4 月 28 日(11:59pm) 上載學生學習概覽 (Student Learning Profile;SLP) 

5 月 20 日(11:59pm) 如有特別需要，可修訂課程選擇 ($100) 

7 月 8 日 DSE 放榜 

7 月 9-11 日 根據 DSE 成績，免費修訂課程選擇 

8 月 3 日 JUPAS 放榜 

本組將在限期前透過週會指引及提醒同學完成以上各項目。現請家長在 2019 年 12 月 2 日或之

前著子女完成網上選科排序及繳交 JUPAS 申請費用 HKD460。繳交方法已於週會向同學闡述(建議

同學建立 JUPAS 網上戶口後再以信用卡或繳費靈繳款)。 

如欲了解 JUPAS 課程資料，亦可瀏覽 JUPAS 官方網站(https://www.jupas.edu.hk/ ) 或著子女於 Eclass

下載週會已講述的選科資料；另外，面試是近年大學收生的重要因素之一，根據 2019 年的 JUPAS 院

校面試統計數字，有近 80%的院校課程設有面試，用以參考同學公開試成績以外的綜合質素是否符合

課程所需；其中一些著重創意或個人價值觀的科目(如社工、教育、商科、設計、藝術等)尤爲著重面

試表現。因此，生涯規劃教育組每年均舉辦「模擬面試」活動，讓同學鍛練升學面試技巧，在真實的

面試中脫穎而出。 

生涯規劃教育組亦已經於剛過去的週會課堂與同學分享面試要點，請同學根據已派發的「面試錦囊」

作準備。服飾方面，為令模擬面試更

逼真，校方容許同學當天穿著正式面

試服飾回校。當然，同學亦可選擇以

整齊校服代替。 

因此，現通知家長有關安排，亦請同

學依據分組回校，出席模擬面試。詳

見右表︰ 

如對 JUPAS 或模擬面試有疑問，請致電 24140157 聯絡生涯規劃教育組主任譚兆庭老師。  

https://www.jupas.edu.hk/
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歡迎參加家長教師會家長義工茶聚 2019 
本校家長教師會每年均會舉行不同形式活動，目

的是希望讓家長多認識學校，多了解子女在校的學習

情況，增進親子關係，讓子女在一個優良環境下成長。

本校一向重視家長的參與，故舉辦的活動以家長為對

象，多年前又應家長要求成立了家長義工隊，讓熱心家長可參與學校事務。 

本校家長教師會每年都會舉辦「家長義工茶聚」，希望能收集大家的意見，作為未來籌劃活動時的參考，

使活動更適切貼合家長的需要。原擬於較早時間舉行的家長義工茶聚現已順延至 2019 年 10 月 25 日（星期五）

下午四時半至六時，地點為本校二樓家政室，歡迎各位家長義工抽空出席。 

如有興趣加入家長義工但未曾於上次報名期報名(請參閱 20190912PTA 招募家長義工 (中一至中六)通告)

的家長，仍然歡迎報名參加，如有疑問，請致電 24140157 聯絡家校合作組鄺啟德老師。 

「荃民造星 2.0」青年才藝表演比賽 
該比賽由荃灣民政事務處轄下的荃灣區青年

服務團將舉辦，目的是為青年人提供表演平

台，讓他們發揮所長，展示才華。有興趣參

與的同學留意右表。有興趣的同學，請向林

達成老師索取表格。如有其他查詢，請致電

3515 5675 或 2871 0160。 

育苗德語—德育及公民教育組專欄 
品德教育，是孩子成長的首要條件。道德、禮貌更是中華民族數千年來的美德。我們談論品德教育，多是從上

而下，論資排輩。現今社會，視「品德」這一科缺乏新意、沒有評核、更不會被列在成績表。 

但品德是個人最基本的修養，也是維繫社會穩定和諧的基石，「品德教育」十分重要。故本組會於每期《清旬》

刊登相關主題的文章，以重新喚醒大家對品德的關注和著重。 

別忘了教孩子禮儀 

作者：許芷茵 

最近帶兒子跟朋友吃飯，自小看着他長大的姨姨，直把行年十六已比我們高出一個頭的年青人當小朋友看

待，菜來了，一一都轉到小兒面前，讓他先挑。年青人也不好意思，跟姨姨們你推我讓，正客氣間，我笑了：

「姊妹們，你們還是先起筷，讓男生留到最後吧，否則，將來他如何『追女仔』呢？」當然這是說笑的話，可

是不管男孩女孩，年齡漸長，不把禮儀都一一傳授，將來很多出醜的事，是叫人看得要起雞皮疙瘩的。 

屈指一數起來，該教他們的，簡直有一匹布那麼長：見人須立正握手招呼、取物呈物皆用雙手以示恭敬、

開門順手讓後來者先上予人方便、主動替長輩提包包重物、吃飯替別人佈菜加茶……光是說沒有用，還得潛移

默化，多加訓練，讓年青人打從心底明白這事該做，自然如魚得水，彬彬有禮，磊落漂亮。永遠忘不了的是一

個平頭整臉的男生，三十歲，任市場推廣主任，與三位女性客戶吃午飯，整頓飯茶壺在他手邊，他卻沒有為大

家加過一次茶，只見幾位女生嘻嘻哈哈輪流為大家倒茶，最後客戶開口：「家裏一定很疼你，對你服侍周到，

是嗎？」男生還厚面皮地答應一句：「是的。」旁人看着都為之臉紅，心裏提醒自己：別叫我家子弟給別人瞧

不起，自小就教他應有的禮儀，叫他人見人愛，車見車載。 

 (原載於《黃巴士 Light》親子月報，部份內容曾經編輯) 

截止報名日期 本年 10 月 25 日（星期五） 

報名程序 在以上截止報名日期或之前，把填妥的報名表格及

按金 100 元，於星期一至三早上 10 時至下午 6 時、

星期四至五下午 2 時至 10 時或星期六早上 10 時至

下午 10 時，親身送交保良局方樹福堂兒童及青少

年發展中心(荃灣福來邨永樂樓地下 5-6 號)。 


