
 
 

 

《清旬》第七十五期                          第一頁                          二零零五年五月廿日 

 
 

 

 
 
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz 

校長話：Oral 取勝竅門 

學生英文科「肥佬」，往往是因為Compo 和Oral底子不好。今年中學會考口試快要

開始了，我校學生會為中五同學組織聯校 Oral模擬試練習，邀請區內可風、廖寶珊等友校

的應屆會考生來我校切磋0ral，相信有助同學考取更佳成績。 

我當過會考英語口試主考，又主持過各種傑出學生面試；發覺下列各項說話習慣，影

響主考者觀感頗大，足可以起死回生，供同學參考：  

1. 笑容點頭促交流  

2. 說話響亮好印象 

3. 搖身盪腿欠端莊  

4. 答案最宜長又詳  

5. Goodbye 勿忘 say Thank you 

最近四十多位中一、二同學自行報考劍橋大學一級英語試，84%同學在英語會話部份

取得「優秀」評級；師生努力，取得了回報。寄語應屆F.5同學：If they can do it,so can you. 
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「劍橋英語考試」42%同學摘    ： 

本校四十三名中一及中二同學參加「劍橋大學一級英語考試(KET)」，取得了很好的成

績：四十二名同學合格(合格率達百分之九十八)，另十八名同學(百分之四十二)取得「A級」

(Pass with Merit)。 

 

美術科、中文科合辦中國書畫導賞： 

地點：本校禮堂 

內容：﹝甲﹞戚素顏女士(校監鄧耀雄律師夫人)書法展，包括草、隸、行、楷卷軸多幅。 

﹝乙﹞宋朝張擇端《清明上河圖》長卷。 

導賞老師：美術─高永權老師 

     書法─潘建源老師 

歡迎家長參觀。 
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3E 李玲獲「少年作家」榮譽： 

3E李玲同學以《海》在浸會大學主辦的第三屆大學文學獎「少年作家獎」的比賽中脫

穎而出，獲得「少年作家」榮譽。《海》被評審委員會評為「首三句朦朧又帶味道。中段引

入『她』的回憶，時空跳躍出色。是很完整的一首詩」。 

海     李玲 

 

她醒來了 

沒有誰叫她走近窗邊看甚麼 

她就走了過去 

 

湛藍的海水快要湧入她的窗她的屋了 

她很怕 

是海水潮漲的緣故嗎 

屋都被淹沒了一大半 

也許是世界末日到了吧 

她終於都等到了 

 

一瞬失散溺斃發脹哭泣死亡絕望...... 

她不想再想也不要再想 

她也許真的忘記了她也曾喜歡大海 

就在六歲那年爸媽帶她到海邊撿拾美麗的貝殼 

大海可是小器地帶走他們 

 

我用最美麗的貝殼跟你交換爸媽回來可以嗎 

可以  為甚麼不 

 

她真的醒來了 

沒有誰叫她走近窗邊看甚麼 

她就走了過去...... 

 

16 位同學母親節義賣康乃馨： 

為向全港母親表示心意及為「傷青花藝社」籌募營運經費，香港傷殘青年協會於母親

節(5月8日)舉辦了一項名為「萬朵鮮花‧萬分敬意」全港義賣康乃馨大行動，本校共有18

位同學參與擔任義工，他們是： 

1B 廖碧琪 羅德欣 蕭  穎 陳香如 

1C 謝少燕 陳冬菊 吳瑞嫻 黃少麗 陳麗柔 梁嘉雯 梁可欣 

2D 文綺彤 

4C 林  姍 

4D 周矢律 王雅詩 劉倩瑩 

 

圖書館徵求「用家」意見： 

圖書館特刊又出版了！這一期的刊名是「Library Express」，名副其實告訴你圖書館的近

況。這次除了有遊戲、禮物之外，圖書館還特別邀請你來商討圖書館的政策。而為了多謝

你的寶貴意見，圖書館準備了書店優惠卡作禮物。請緊記下星期有蓋操場見。 
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中三選科，要考慮甚麼？ 

1. 選讀自己有興趣的科目； 

2. 選讀自己應付得來的科目； 

怎樣選科？ 
9 根據自己的能力、興趣和家長的願望決定； 

9 關於興趣和能力，可以找班主任、相熟的老師或升學就業輔導組老師商量。 

父母堅持子女讀理科，怎樣辦？ 
9 和父母分析自己的興趣、能力、成績和願望； 

9 祇要成績好，不論念文科抑或理科，升學和就業都不會有困難。 

是不是讀理科才有前途？ 
9 肯定不是。每種工作都需要人材，每一個行業都有發展機會，祇要分析能力高、

辦事能力強、語文能力卓越，就會有一番成就； 

9 如果對所學的沒有興趣，勉強讀下去，成績必然差，就算勉強把課程捱完，到做

工作時不起勁，那又怎會有前途可言呢？ 

9 最重要的還是要有興趣和決心去讀自己想讀的一科。 

是不是記憶力強就應該讀文科？ 
9 錯！讀每一科都要有好的記憶力。每一科都有不同的內容和學習方法，也要有好

的記憶力，英文科要記句法，中文科要記文章，數學科要記公式(例如：畢氏定理)，

生物科要記名詞，這些都是人所共知的事； 

9 祇有在不讀書時才不須要運用記憶力。 

成績好的同學選理科，好朋友也選理科，我怎樣好？ 
9 有好朋友一起讀書當然好，但是如果自己沒有興趣讀理科，到時候祇會辛苦和痛

苦； 

9 要分清楚讀書的人是朋友還是自己； 

9 可不可以和讀不同科的好朋友繼續見面呢？當然可以。那又何必介意他或她讀甚

麼呢？ 

 

英語廣泛閱讀計劃：中二同學挑戰“X”級 

73期《清旬》曾經報導中一級同學在英語廣泛閱讀計劃(ERS–Extensive Reading Scheme)

表現出色。表現優異的同學已完成了五十多本英文書，並升了二級。其中孫翠明(1A)雖由G

級開始，但已完成了八十多本，連升三級，現正閱讀D級。 

除了中一級同學表現優異，中二級同學也不遑多讓。部份同學更向難度挑戰，他們正

閱讀X(難度最高)，A及B級的書籍。他們已達到或更超越一般中三同學的英語閱讀水平。 

ERS 級別 學生姓名 

X 文綺彤 

A 陳卓群  周祖兒  林君文  黃嘉欣  顏嘉樂 

B 卓芳婷  趙幗寶  葉穎思  關瑋昕  李雅妍  梁蔚琦  盧書研   

潘  昱  謝心悅  徐嫚婷 
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《清風》讀後感(上)： 

我們學校為廿五周年校慶舉辦了很多慶祝活動，其中以《清風(第三期)》校慶紀念文集的出版

最為矚目。 

《清風(第三期)》封面的畫是齊白石所畫，而字是詩人蘇軾所寫，以電腦技術把「清」和「風」

合成，別具特色。《清風》內裏有新詩，小說和散文，是由一眾「小作家」所寫的。 

其中我較為喜歡的一篇散文叫《快樂在望》。文中提到梁啟超先生說的一句說話：「苦樂全在

主觀的心， 在客 觀的事。」作者舉了很多例子來支持這句說話。身處逆境的人不要灰心，只要

用另一個角度來看待困難，即使身處逆境，也可以活得樂觀兼且快樂。樂觀的人就算粗茶淡飯也

會活得快樂，悲觀的人卻會認為自己身處地獄，痛不欲生。分別是在各人的觀念，並不只是各人

的遭遇。 

 《一個錯誤的動作》，是《清風》其中一篇散文。筆者利用他父親隨處扔煙頭，而他「冒死進

諫」的事情，引出了一個道理，就是「一個錯誤的動作，若沒有人指出，可能錯了一輩子也不自

知；一個錯誤的觀念，若不加以反思自省，可能被人鄙視了一輩子還未覺悟。」 

 《清風》這本文集裏各式各樣的文章應有盡有，文章帶出了很多道理，把每期的《清風》保

全，留給各年的學生閱讀是很好的一件事。                                    1C 梁榮燊 

 

「德行表揚計劃」：縱使平凡，亦值得讚  
德育及公民教育組發給每位中一同學一本「德行表揚計劃」記錄冊。同學們要把這學

年自己認為良好的行為記錄在冊內，並需要一見証人在記錄冊內簽署確認。 

以下是其中十則較具代表性的記錄。其他同學和的記錄亦已上載「德育及公民教育組」

的網頁(http://pocawsc.edu.hk/~civiced)。 

& 馮曦昕 1E  我看到一位傷殘人士的輪椅被一片石頭絆住，我便幫他拿走那片石頭。 

& 楊穎琦 1B  我和媽媽一起逛街，有一位婆婆問我們該上哪一號巴士到觀塘去，我們便回答是

40號，並送她到車站，最後她向我們道謝。 

& 劉玉映 1B  我在座位拾到一部計算機，我便請剛才在課室上課的其中一位同學代我歸還給遺

失的同學。 

& 周卓霆 1C  我在街上看到一張一百元港幣，我馬上去警署將這張一百元交給警察叔叔，他稱

讚我是好市民。 

& 林寶盈 1A  在大廈門外，我見到一位拿著很多東西的婆婆，我便幫她頂著大門，讓她走進去，

她跟我說了聲「謝謝」，我很高興。 

& 周凱雯 1E  今天是我妹妹的參觀日，我和妹妹織了一些頸巾，去探訪老人院。那些老人家接

過頸巾後，都感動得流下淚來。 

& 黃楚帆 1E  我安慰一位因默書成績不好而失望的同學。 

& 陳曉婷 1D  一天我到肯德基，有幾位服務生在門口為南亞海嘯賑災，於是我毫不猶豫地捐出 

$20。 

& 曾楚雲 1B  在巴士上，有一位老婆婆的東西掉在地上，我見狀便幫助她拿回，和我同行的同

學也說我做得很好。 

& 唐芷晴 1A  同學在梯間不小心跌傷，我扶她到MI Room處理傷口，然後幫她拿書上課室。 


