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寶安商會王少清中學定期通訊/通告，逢每月十、二十及三十日派發。 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

校長話：「閱讀好像吃東西。我們每天都吃東西，而且選有益的

吃，不吃垃圾食物。閱讀的道理也一樣：要天天讀，讀好的，不讀

壞的。」 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

Principal: All are winners! 校長陸運讚同學 
Addressing the School at the Opening Ceremony of the 23rd Annual Athletic Meet, the 

Principal said he was impressed by the students’ enthusiasm. “We have over 1700 competitors 

taking part in various events, and over 90% of our students are involved in one way or another 

to make our Sports Meet a successful one.” 

“You are winners when you get a medal. You are winners too even if you do not get a 

prize. You win by helping your House to get points. You win by working in a team. You win by 

being active. By taking part in the keen competitions in this sports arena, you are in fact 

preparing yourself for the unforgiving races awaiting you in your future life. You are all 

winners. You will all be winners.” The Principal said. 

 

校友許祺祥議員陸運會頒獎致訓： 
 許祺祥先生是葵青區議會民選議員，熱心服務社區，對於支持地區老人活動，更是

不遺餘力。許議員是本校1993年中七畢業生，考入香港城市大學修讀公共及社會行政，

獲社會科學學士學位。 

 許議員在本校學習期間，是一位活躍的學生。他是本校手球隊隊員，足球隊隊員，

又當過地理學會主席以及遜社幹事。當年許祺祥同學的活躍參與各項活動，為日後許祺

祥議員的多方面才能打下了基礎。 

 

家長義工陸運會發揮作用： 
 本校家長教師會主席鄺玉霞女士十分支持學校各方面的工作。陸運初賽日我校有老

師帶病到場工作，實在支持不了，惟有先行離場就醫休息。幸好當日鄺主席已向其服務

機構請假來我運動會當義工，剛好接替了我帶病老師的崗位，使賽事順利進行。決賽日

鄺主席又來到我們中間支持我們，家長的實際行動，給老師們莫大的鼓舞。 
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陸運會金牌榜 
(一)  個人項目： 
 

項目 班別 姓名 紀錄 破大會紀錄 
女 甲 跳 高 5B 謝曉樺 01.30m  

女 甲 跳 遠 5B 謝曉樺 04.08m  

女 甲 鉛 球 4D 勞嘉雯 07.40m  

女 甲 標 槍 7B 何麗霞 16.58m  

女 甲 １００米 7A 余玉平 00'14.31"  

女 甲 ２００米 7A 余玉平 00'29.98"  

女 甲 ４００米 4D 勞嘉雯 01'08.11" �� 

女 甲 ８００米 4D 勞嘉雯 02'48.16" �� 

女 甲 １５００米 6A 黃珺婷 06'38.54"  

女 甲 １００米跨欄 5C 唐洁玲 00'21.29"  

女 乙 跳 高 3A 王  婷 01.10m  

女 乙 跳 遠 1D 梁鈺君 03.76m  

女 乙 鉛 球 3B 陳宇君 09.40m  

女 乙 標 槍 4C 張珮雯 18.76m  

女 乙 １００米 3B 廖雯珊 00'14.96"  

女 乙 ２００米 3B 陳宇君 00'31.77"  

女 乙 ４００米 4D 陳佩芬 01'14.80"  

女 乙 ８００米 4D 陳佩芬 03'00.72"  

女 乙 １５００米 3D 黃菱怡 07'21.55"  

女 丙 跳 高 1B 李小芬 01.20m  

女 丙 跳 遠 2A 李敏賢 03.55m  

女 丙 壘 球 1A 陳嘉茵 30.14m  

女 丙 ６０米 1A 劉家瑤 00'09.21"  

女 丙 １００米 1A 劉家瑤 00'15.02"  

女 丙 ２００米 1B 黃可欣 00'34.55"  

女 丙 ４００米 1A 陳嘉茵 01'24.04"  

女 丙 ８００米 1B 黃可欣 03'23.86"  

女 丙 １５００米 1C 伍家瑩 08'39.30"  

男 甲 跳 高 5E 梁東沅 01.56m  

男 甲 跳 遠 5B 黃  樂 05.50m  

男 甲 三 級 跳 5B 楊明俊 11.20m  

男 甲 鉛 球 7A 鄭晨鈐 10.54m  

男 甲 標 槍 4A 趙君培 28.82m  

男 甲 １００米 6A 蘇嘉璜 00'11.75"  

男 甲 ２００米 6A 蘇嘉璜 00'23.93" �� 

男 甲 ４００米 6B 黃君維 00'55.69" �� 

男 甲 ８００米 4A 張祖山 02'27.26"  

男 甲 １５００米 4A 張祖山 05'19.72"  

男 甲 １００米跨欄 5E 梁東沅 00'15.50"  

男 甲 ５０００米 6B 黃君維 22'41.94"  

男 乙 跳 高 2E 林小弼 01.50m  

男 乙 跳 遠 3E 何浩文 04.77m  

男 乙 三 級 跳 4E 盧兆熙 11.60m �� 

男 乙 鉛 球 4D 陳健樂 10.70m  

男 乙 標 槍 4E 盧兆熙 22.37m  

男 乙 １００米 3C 李善恒 00'12.10"  

男 乙 ２００米 3C 李善恒 00'25.54"  

男 乙 ４００米 3B 曾慶斌 01'01.40"  

男 乙 ８００米 4E 盧兆熙 02'25.28"  

男 乙 １５００米 2E 林小弼 05'15.77"  

男 乙 ３０００米 2E 林小弼 11'32.21" �� 

男 乙 １００米跨欄 4D 丘進業 00'18.09"  

男 丙 跳 高 2A 蔡浩然 01.45m  

男 丙 跳 遠 2A 林  輝 04.72m  

男 丙 壘 球 2D 林  洪 55.30m �� 

男 丙 ６０米 2A 蔡浩然 00'09.01"  

男 丙 １００米 2A 蔡浩然 00'13.07"  

男 丙 ２００米 2A 林  輝 00'27.76"  

男 丙 ４００米 2E 黃耀永 01'04.70"  

男 丙 ８００米 2E 黃耀永 02'36.08" �� 

男 丙 １５００米 2D 林  洪 06'02.93"  
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 (二) 社際項目： 
 

項目 社 紀錄 破大會紀錄 

女 甲 ４ｘ１００米 接 力 G (遜社) 01'00.42"  

女 甲 ４ｘ４００米 接 力 Y (敬社) 05'17.00"  

女 乙 ４ｘ１００米 接 力 G (遜社) 01'03.40"  

女 乙 ４ｘ４００米 接 力 G (遜社) 05'30.82"  

女 丙 ４ｘ１００米 接 力 B (敏社) 01'04.33"  

男 甲 ４ｘ１００米 接 力 Y (敬社) 00'48.38"  

男 甲 ４ｘ４００米 接 力 Y (敬社) 03'53.67" �� 

男 乙 ４ｘ１００米 接 力 R (時社) 00'50.21"  

男 乙 ４ｘ４００米 接 力 R (時社) 04'02.57" �� 

男 丙 ４ｘ１００米 接 力 G (遜社) 00'55.67"  

 
本校舉辦第六屆升中講座： 
 本校將於十二月六日(星期五)，下午六時半至七時十五分於本校禮堂舉行升中選校講

座，講者為本校校長李民標先生。講座內容包括：本區中學教育實況、如何為子女選擇

中學、如何申請自行支配學位及問題解答。此外，我們亦會在會上派發本校中一自行支

配學位收生報名表及選校參考資料。歡迎各小六學生家長、老師及同學出席。是項活動

費用全免，亦不須報名，過去數年，出席講座者超過千人，欲免向隅，請提早入座。 

 

白先勇文學講座又爆滿：  
名作家白先勇去年來港，我校師生百餘人租車三輛，遠赴嶺南大學出席其文學創作

講座。 

本月廿八日白先勇教授再度在嶺南大學講「中國人表"情"的方式 ── 以古典詩詞

為例」，本校師生獲分配入場卷卅張，將由黃麗萍老師帶隊前往聆聽白教授教益。 

 

今天：我和鋼琴有個約會 
 今日上午我校中一及中二師生四百餘人，將移師到荃灣大會堂上音樂欣賞課，由著

名鋼琴家羅乃新女士作演奏及導賞，以提高欣賞及理解音樂的能力。 

 羅乃新女士是本地音樂家，除擅長演奏鋼琴，亦參與話劇公演，多才多藝，甚受好

評。 
 

攝影學會簡訊： 
在這金風送爽的日子裡，攝影學會導師黃偉文老師，高永權老師與廿多名攝影學會

會員，將於本月廿三日(星期六)，上午九時出發，往西貢蕉坑及香港科技大學進行一整天

外影活動，目的是讓同學有機會近距離親近、觀察和認識大自然，並培養對大自然的熱

愛和感情。是次活動同學只須付車費十五元，餘額由學校及學會津貼。 

 

本校中醫藥學士李進軒老師開班授徒： 
 本校今年新成立了中藥興趣小組，並於已本月十九日正式上課，由本校中醫藥學士

李進軒老師教授中藥知識，藉此增加同學們對中藥的認識，明白到中藥不僅能夠強身健

體，更能達到治病的功效。 
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警署又送來好消息： 
近年荃灣警署每季向區內學校通報各校學生校外犯案被捕資料，本校最近接到的報

告又表明，本校是區內少數從來沒有任何學生涉案的學校。 

 十一月十九日，薛力敦警司 (Superintendent Sheridan) 親臨本校拜訪，對本校這所「無

犯罪紀錄學校」表示欣賞和祝賀。 

社會精英必具才能分析：  
你是未來的社會棟樑；現在就自覺培養下列各項才能，他日定能擔負重任。 

才能 
Competency 

定義 
Definition 

溝通能力 
Communication 

能清晰地向顧客表達訊息的意思 
Able to express the meaning of the message clearly to customers 

細心聆聽 
Active Listening

專心聆聽顧客的查詢，務求以適當及有效率的態度回應顧客 
Listen attentively to address customers’ enquiries in a timely and efficient manner. 

顧客關注 
Customer Care 

以客為本，明白顧客的需要以提供優質的服務 
Be customer-oriented, understand the needs of customers in an order to provide quality 

責任感 
Sense of 

Responsibility 

願意為自己的行為和決定負責，克盡己任以完成責任 
Be willing to undertake responsibilities and hold accountable for one’s own personal 
behavior and decisions in trying one’s best to complete duties 

同理心 
Empathy 

於提供客戶服務的過程中，能夠從顧客的出發，設身處地去了解顧客的需要 
Able to think and feel like customs during the course of providing services 

團隊精神 
Team Spirit 

能夠與組員 / 同事互相配合及維繫部門的團隊精神，以達致其共同目標 
Understand how to coordinate with team members, and contribute to the department’s team 
spirit in achieving its common goals 

解決問題能力 
Problem Solving

針對問題並尋求正確的方案以解決問題 
Address problems and look for positive resolutions to tackle them 

人際技巧 
Interpersonal Skills

與顧客接觸時，保持友善及有禮的態度 
Interact in a friendly and courteous manner with customers 

情緒控制 
Emotional Control

當遇到不禮貌對待或被挑釁時，仍能保持克制及情緒穩定 
Able to maintain emotional stability in case of encountering impolite behavior or being 
provoked 

演繹技巧 
Presentation Skill

能專業及可靠地把意念 / 訊息傳遞給顧客 
Able to present ideas / convey message to customers in a professional and credible manner 

正面態度 
Positive Attitude

能保持正面的態度與顧客交往 
Maintain a positive from of mind when interacting with customers 

反應能力 
Responsiveness 

能針對顧客的需要作出快捷及有效的回應 
Respond quick and effectively to the needs of customers 

判斷能力 
Judgment 

能理解問題，並作出適當的分析及判斷 
Able to comprehend problems, and make the proper analysis and judgment 

自發性 
Initiative 

採取積極的步驟，於問題出現前尋求解決方法 
Take proactive steps to resolve issues before turning into problems 

專業形象 
Image 

以合適而整齊的衣著及儀容示人，並能以有禮及客氣的態度待顧客 
Appear in proper attire and be polite and courteous when dealing with customers  

分析能力 
Analytical Ability

能找出問題的原因，並根據上司的指示採取進一步行動 
Able to identify the cause of the situation for further action as instructed by superior 

語文運用 
Use of Language

能以廣東話、英語及普通話與顧客溝通 
Able to communicate verbally in Cantonese, English and Putonghua when interacting with 
customers 

(資料轉引自香港生產力促進局文件) 

本學年的書簿津貼額： 
   根據學生資助辦事處的資料，本學年各級的書簿津貼額應為： 

 中一至中三 中四 中五 中六 中七 

全額津貼 ($) 2,484 2,486 1,470 2,176 970 
半額津貼 ($) 1,242 1,243 735 1,088 485 

 

    各家長如有任何關於書簿津貼的查詢，請直接致電學生資助辦事處與該處的職員聯

絡。 


