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寶安商會王少清中學定期通訊/通告，逢每月十、二十及三十日派發。 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

校長話：「要發揚EQ精神！比賽季節──田徑、越野、朗誦、音樂，

校內、校外，接踵而來；練習、出賽，師生忙碌。賽場內的競爭是激烈的；因為有今天

的參與，明天在人生大大小小的無情競爭中才能夠站穩腳跟。不做阿 Q，要有 EQ！」 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 
 

趙志錩校監勉勵畢業同學以潘烈文教授為榜樣： 
 寶安商會王少清中學 2001 至 2002 年畢業典禮，承蒙本校校友、香港大學醫學院助

理教授潘烈文博士親臨主禮，趙志錩校監致詞說： 

 「我們王少清中學有這樣出色的畢業生，本人深以為榮。我相信各位畢業同學一定

會以潘博士為榜樣，終身學習，百尺竿頭，更進一步。」 

 潘烈文博士於1984至1991年就讀本校，1991年升讀浸會大學應用生物系，繼於1994

至1996年在中文大學修讀碩士課程，以優異成績獲取獎學金，到英國牛津大學深造，獲

博士學位。回港後，他從事病毒學研究工作，現任職香港大學醫學院微生物學系研究助

理教授。 

 潘博士在中學時，對生物學已產生濃厚興趣。在課外活動方面，他除了當過三年領

袖生外，又當選為時社幹事及生物學會主席。由興趣產生動力，不斷去找有關課外書籍

閱讀。他在中學階段把握了每一個機會，每做一件事前都會作出充分的準備。 

潘博士選擇做醫學研究，是被人體奇妙的結構所吸引，因為他在中學時已有明確的

目標和方向，為日後取得學術上的成就奠下了基礎。 

荃灣區田徑公開賽女子組成績快遞：   
 由黃玉瑜老師帶領的女子田徑隊，於荃灣區田徑公開賽 2002中勇奪多個獎項，成績

美滿。獲獎名單如下： 

獎項 學生姓名 
女甲 100米亞軍、200米季軍 7A余玉平 
女乙組鉛球冠軍 3B陳宇君 
女乙 400米冠軍 4D勞嘉雯 
女乙 800米季軍 4D陳佩芬 
女乙跳高亞軍、跳遠冠軍 5B謝曉樺 
女乙 4x100米冠軍 3B陳宇君、4D勞嘉雯、5B謝曉樺、5E白春玲
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校際朗誦比賽捷報：六冠六亞五季！ 
 一年一度的校際朗誦比賽正進行得如火如荼，本校於比賽中段已取得了極佳的成

績。由黃振鋒老師及張佩恩老師帶領的 1C班集誦隊，於比賽中擊敗了眾多對手，取得粵

語散文集誦冠軍，獲得「新界鄉議局盃」；而由吳國強老師及莫少瑛老師帶領的中三及中

四級男女混合英詩集誦隊，亦於比賽中掄元，取得了英詩集誦冠軍，實屬可喜可賀。得

獎名單詳列如下： 

獎項 參賽同學 指導老師 
粵語散文集誦冠軍 中一級 C班 黃振鋒老師及張佩恩老師 
英詩集誦冠軍 中三及中四級男女生 吳國強老師及莫少瑛老師 
英詩獨誦冠軍 4D 左偉力 陳敏華老師 
英詩獨誦冠軍 3E 何爾樂 朱惠嬋老師 
英詩獨誦冠軍 2C 鍾慧妍 廖陳小娟老師 
英詩獨誦冠軍 1C 許穎欣 羅玉芳老師 
英詩獨誦亞軍 4C 孫小權 周嘉慧老師 
英詩獨誦亞軍 3E 林婷婷 李佩雯老師 
英詩獨誦亞軍 3E 李麗茵 李佩雯老師 
英詩獨誦亞軍 3E 何爾樂 朱惠嬋老師 
英詩獨誦亞軍 3E 黃騰騰 Mr. Stephen Woods 
英詩獨誦亞軍 2C 曾舒蔚 Mr. Stephen Woods 
英詩獨誦季軍 3E 張庭筠 周嘉慧老師 
英詩獨誦季軍 4C 陳佩宜 周嘉慧老師 
英詩獨誦季軍 1C 陳艷誼 陳惠姿老師 
粵語詞曲獨誦季軍 1A 鄧安盈 蔡潔瑩老師 
粵語二人對話季軍 3E 鄧詠心、李麗茵 張佩恩老師 

 

 

上學期測驗全級首二十名精英榜 First Mid-Term Test Top Twenty List： 
 

名次 中 一 級 中 二 級 中 三 級 中 四 級 中 六 級 

1 鄧 梓 琪 黃 莉 莉 余 翠 敏 關 棨 勻 劉 淑 芬 

2 陳 素 婷 梁 善 婷 陳    濠 溫 婥 姿 呂 紅 香 

3 郭 天 健 陳 曉 羚 陳    玲 馮 偉 富 黃 珺 婷 

4 朱 鴻 展 勞 異 珮 鍾 美 儀 陳 佩 芬 鄭    琳 

5 嚴 定 匡 劉 奕 孜 張 庭 筠 左 偉 力 陳    圓 

6 梁 嘉 敏 范 家 暐 何 爾 樂 鍾 智 維 劉    蒂 

7 趙 汶 樺 林 倩 君 鄧 詠 心 卓 達 儀 陳 萍 萍 

8 王 裕 笙 周 家 祈 梁 玉 珍 李 志 彬 林 振 華 

9 梁 正 南 莫 韻 婷 何 秀 玲 陳 健 菁 劉 穎 丹 

10 陳 艷 誼 曾 偉 鳳 葉 德 莉 林 清 文 謝 佳 莉 

11 鄭 洭 淇 冼 嘉 雯 張 明 珠 羅 蒨 瑩 �� 

12 許 穎 欣 陳 綺 婷 黃 艷 玲 袁 凱 欣 �� 

13 蕭 小 玲 魏 振 庭 李 慧 櫻 陳 珮 宜 �� 

14 萬 頌 騏 何 鎧 棋 姚 俊 勤 姚 嘉 欣 �� 

15 施 迪 成 黃 諺 姿 楊 錫 豪 葉 玫 莉 �� 

16 余 巧 玲 林 冠 峰 李 家 華 周 昌 文 �� 

17 符 寶 文 蔡 映 碧 黃 騰 騰 雲 李 花 �� 

18 李 慧 琪 黃 寶 陞 歐 瑞 祥 章 寶 虹 �� 

19 黃 麗 冰 黃 麒 光 楊 菀 婷 鄭 雋 蕾 �� 

20 何 嘉 曦 李 兆 婷 彭 惠 懿 黃 欣 琪 �� 

20 鍾 敏 婷 �� �� �� �� 
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It’s a Girl ! 恭賀程 Sir得「千金」： 
 近來本校可謂喜事重重，繼廖 Sir喜獲麟兒之後，中文科程兆麒老師亦剛榮升父親！

程太於本月二十五日誕下一名千金，長相趣緻，母女平安。本校同寅齊致賀。 

 

一位新老師的『教學天堂』  
 本學年我校新聘了三位新老師，三個月過去了，新老師怎樣評價王少清的學生呢？ 

今期先由黃振江老師(美國紐約州立大學理學士，美國康納狄格州立大學英語教育學博

士，香港理工大學英語教育課程兼任講師，曾在他校任教，剛從美國學成歸來)談談他的

看法。 

 「我有兩年在其他中學任教的經驗，在王少清中學所遇到的大部份都是好學生；所

謂『壞』學生與我前所遇到的可說是望塵莫及。最大的印證便是在萬聖節英語聚會當中，

我以一位老師即能夠維持超過一百五十位學生的秩序，在我以前任教的中學可說是匪夷

所思。同學積極參與，既有耐性又自律，我深深的感動及感激。 

 對我來說，這三個月在王少清教學的日子，我才感到自己是一個開心的老師，而王

少清就是我的『教學天堂』！」 

 

朗誦之聲處處聞，外籍老師感受深：   
 十一月的王少清校園，朗誦之聲處處聞，上課前，下課後，午休時，空地上，走廊

裡，都有師生在練習，那麼專注，那麼投入。我們的外籍老師高麗莎女士見了，感動不

已，寫下了她的感受，以下是文章節錄： 

The Sound of English…fond reflections by a NET (excerpts) 

 It must be November. The corridors of the hallowed grounds of Wong Siu Ching 

are alive with the sound of English verse, verse being shouted, sung, spun, staged, 

stated, shaken, spirited, sacrificed (not often!), sentimentalized…and how?? Intoned, 

rhythmic, heartfelt, sensuous (sometimes!), alternatively passionate and tragic, 

ultimately moving. 

 … 

This is my personal story of cultural – shock, Hong Kong-style. As I dodge and 

weave my way down the corridor, past one verse-speaking student and their teacher 

after the other, my spirits rise. In what adversity do these people shine. Sounds of 

laughter, earnest discussion, shouting, sensations of crowding, pushing, being alive, 

seeking to be heard, are all there to deter both verse-speakers and their teachers. 

But no – instead it’s the triumph of the spirit, the human will to speak and be heard. 
Such courage!!! November brings a lesson to us all. Humility, patience, endeavour are 

reward enough. No prizes are needed. (By Elizabeth Cottone) 
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「中一文化日」新安排： 
本校定於十二月二日舉行「中一文化日」，所有中一同學須於上午八時半回校集

合，由美術科高老師、音樂科周老師及各班主任帶領，分乘旅遊車到尖沙咀香港藝術館

及香港文化中心大音樂廳參加導賞活動。中午十二時乘車回校解散午膳，下午一時四十

五分回校齊集禮堂，由「附加英語科」陳惠姿老師安排觀賞英語電影《木馬屠城記》，認

識西方文化，約下午四時放學。 

近期校外參觀考察活動：  
 為了貫徹全方位學習的精神，本校老師為同學安排了一連串的校外參觀及考察活

動，除了上文已提及的「中一文化日」之外，近期還有以下共六項活動： 

��生物科袁力康老師於 11月 28日帶領 7B班生物組到香港濕地公園及新界西北部一帶

濕地參觀，藉此加強同學對香港生態環境的認識。 

��遠足學會負責老師溫海穎老師將於 12月 1日，帶領同學到荃灣坳至深井段進行有益

身心的遠足活動。 

��中史科張佩貞老師及朱啟章老師將於 12 月 7 日及 14 日帶領中一級同學到香港歷史

博物館欣賞「香港故事」常設展覽，藉此加深同學對香港歷史之認識。 

��中史科張佩貞老師和潘建源老師安排了中一全級及 4A班同學分成小隊，於 12月 13

日之前自行到香港博物館欣賞「戰爭與和平──秦漢文物精華展」。透過這個大型展

覽，同學可以看到秦漢大一統帝國形成的時期的文化面貌，相信對同學學習秦漢歷

史有莫大的幫助。 

��歷史學會負責老師黃偉文老師及谷嶺昭老師將於 12 月 14 日，帶領同學參觀香港海

防博物館，讓同學多認識香港海防和抗日的歷史。 

��生物科陳傑康老師將於 12 月 17 日上午為 6B 班生物組同學安排了一項野外學習活

動，帶領同學到米埔參觀及進行生物科考察。 

 

中文鋼筆書法比賽成績：  
 經評判黃振鋒老師及潘建源老師的嚴格挑選，中文鋼筆書法比賽的優勝者終於選出： 
 

 初級組 高級組 
冠軍 3B 金  波 5C 唐洁玲 
亞軍 2C 劉奕孜 5C 金子珺 
季軍 1B 郭天健 5E 潘曉兒 
優異 1A 胡萬容、2C 黎李歡 4C 何永華、6A 許以霖 

 

家長涼茶舖──「培育在新世紀成功的孩子」講座： 
 荃灣區議會協辦之「培育在新世紀成功的孩子」講座，定於十二月十四日(星期六)，

下午二時三十分至五時三十分假座荃灣官立中學禮堂舉行，由「專業效能管理學院」講

師李中瑩先生作主講嘉賓，內容包括有效的思想溝通以及實用的概念，使學生能夠更成

功及快樂地學習和成長。 

本校現備入場券供家長免費索取，歡迎各家長及老師向校務處陳小姐取券。 

中一同學及家長備忘 


