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校長話：你是我要多謝的人嗎？  
教統局高官王啟思（Chris Wardlaw）撰文指出，本港中、小學課時偏少，因此，

要減少師生缺課，又要縮短考試日數，更不得隨便挪用正課作其他用途；保證課時，

校長有責云云。 

課時寶貴，毋容置疑；然而課時的最大浪費，不在於王啟思先生指出的徵結，

而是課堂上經常出現「塞車」，令授課停頓，教育產出大打折扣。 

課堂教學順暢，是集體福祚。但只要有幾名學生或欠交欠帶，或搗蛋滋擾，或

發短訊，或扮英雄，就會迫得老師中斷授課，去處理課堂秩序；頑劣學生固然受處

分，其他同學其實也受罰，因為學習時間白白浪費掉了。正如繁忙的馬路上，只要

有一車拋錨出事，就會出現長長的車龍，社會生產力受到破壞，禍及大家。 

有經濟學家指出，「課堂堵車」破壞教學生產力極大。要減少破壞，有兩個辦法。 

一是把優質學生編在一起上課；即使是大班教學，因為少「塞車」，教學效能仍

然可以高度發揮。 

二是禮聘嚴師，加強規範。嚴厲不代表惡語傷人，不代表苛刻死板。嚴師獎罰

分明，言出必行，以誠去罵，清理路障，毫不手軟，是保證課時效能的關鍵人物。 

現今普天之下，課堂「擠塞」日趨嚴重，「道路障礙」層出不窮，有些課堂甚至

塞車多於行車。身為教統局領導的王啟思先生，除了敦促校長保證課時之外，最好

能提供資源，解決「課堂塞車」，那才算有的放矢。 

就我每日巡堂所見，我校課堂鮮有堵車，對比之下，我們是何等幸運！我不得

不謝師謝生，三呼感激！   

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

你要聯絡校董嗎？  
校董會為加強與各持分者的溝通，在學校綱頁內辦學團體介紹中，增設意見箱/電子郵

箱，方便任何人士直接與校董聯絡，惟寄件者必須留下真實姓名及聯絡資料，以便跟進，

聯絡途徑為： 

進入本校網頁http://pocawsc.edu.hk → 選學校簡介中的 辦學團體 → 選 校董會電郵 
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              特別安排： 
2006年 2月 9日( 星期四，Day II )下午召開教師會議，是日除中五及中七兩級外，其

餘班級上午照常上課，下午放假。中五及中七兩級下午的安排如下： 

中五  1：30-3：00於禮堂進行數學科(卷二)測驗。測驗完後可放學離校。 

中七  1：30-3：00 於 501、502 室舉行中國語文及文化科(課外閱讀)測驗。測驗完

後可放學離校。 

 

大掃除，逛年宵：  
本月24日( 星期二 )下午特別安排： 

第六節：各班同學參加去舊迎新大掃除 

第七、八節：「清墟」年宵市場，16個學生組織開檔學做生意，特色小食，遊戲攤位，

任君選擇。 

歡迎家長蒞臨參觀。 

 

七位同學參加資優培訓：  
本校提名學生參加教育統籌局「特別資優學生培育支援計劃」。經當局甄選評估後，下

列同學獲接納成為「特別資優學生培育支援計劃」各重點培訓項目學員： 

「卓越數學培訓」 
黎銘堯 
嚴定匡 

培訓機構：科大 

「卓越科學培訓」 
何鎧棋 
盧志誠 
張庭筠 

培訓機構：港大 

「卓越人文學科培訓」 
方金平 
林一峰 

培訓機構：港大 

 

「外展日」 (Visits Day) 兵分多路出發： 
1月 25日( 星期三 )為本校的「外展日」，屆時各級將兵分多路出發參觀或遊覽，初中

各級的安排如下： 

中一  沙田文化博物館 中二  大棠渡假村 中三  赤柱 

 
請家長預留時間出席「家長日」：  
本校將於 2月 12日( 星期日 )舉行「家長日」，敬請家長預留時間出席。2月 13日( 星

期一 )為假期，全校放假一天。 
 

Karaoke-Forthcoming event of the English Society! 
Thanks for coming and joining our Song Dedication held on 19/12/05. As many teachers 

and schoolmates wanted to sing on that day but was time limited, we've decided to hold a 

Karaoke in this new year! Please come and sing with your schoolmates or teachers! Hope all of 

you will enjoy it! 

Date:23rd Jan,06      Time:12.30p.m.-1.30p.m.  Venue: Covered Playground 
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老師，請看  
老師，當你辦公桌上的文案愈疊愈高，幾乎把你的視線擋住，請抬頭看看蔚藍的天空，

你會發現海闊天空，世界仍是這樣遼闊廣大。 

老師，當你看見學生游手好閒、無心向學，請抬頭想想，那些曾被你鼓勵過的學子，

是怎樣從學業的低潮中被你扶起來；那些缺乏關愛的年輕生命，是怎樣因着你的碰觸，而

重新體會生命的可貴可尊⋯ 

老師，當你每天忙着，被壓得喘不過氣來，請抬頭看看在你的周圍，也有許許多多跟

你坐在同一條船的老師，可以把他剛從「筋疲力竭」的低谷中走出來的要訣跟你分享。 

老師，當每天午夜夢迴，想着一個接一個的難處，你不能入眠，請轉頭看看身邊關懷

你的家人，請想想共聚天倫的快樂時光，一天的難處總會過去，家人的支持卻永遠長在。 

老師，請看：泥土一定會長出幼芽；愛心也必定會讓學生成爲「樹人」。你的付出，是

不會白費的！                                                            羅乃萱 

（羅乃萱，文化人，專欄作家。原載《經濟日報》，11─01─06。經刪節。） 

 

「積極人生」校慶長跑優勝者名單： 
1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th 

中一 

1B嚴正開 1C葉學熙 1C朱鴻城 1E黃智貝 1C鄒永鴻 1E陳奎翰 1A陳  品1E譚嘉豪 1B陳皓弘 1E洪旭昇

1B黃婉婷 1D何爾寧 1B伍詠欣 1A朱家蔚1D許雪敏1E李  姿 1E羅倩文 1D曹玲珠 1E歐陽沛瑩1D譚嘉穎

中二 

2A劉常威 2E劉松杰 2A王得武 2A梁榮燊2E張駿謙 2C羅振誠 2A陳希朗2C李  智 2C馮福喬 2A邱鎮華

2D鄧靄欣 2B溫芷欣 2A朱巧儀 2D李旨晴2E冼瑞宜 2E陳秀玲 2A馮嘉敏2D唐芷晴 2A梁璿琳 2E黃詠詩

中三 

3E譚祖文 3C陳英傑 3A何國龍 3E許俊鴻 3E陳偉朗 3A葉俊軒3A胡頌民3E高錦飛 3C張裕華 3C梁栢煒

3A林燕秋 3C冼穎琹 3D羅樂蕙 3A陳秀玲3D張紫桐3A李洛儀3D尹寶兒3B黃嘉欣 3D陳燕笑 3E郭銘茵

中四 

4B胡萬容 4A鄭思勤 4B黃晨勇 4C黃漢釗 4C李澤承 4E梁瀚滔 4E沈耀倫 4D盧殷毅 4D鍾振龍 4D胡璟麟

4B陳嘉茵 4E黃可欣 4A魏安娜 4B凌錦璇 4B周凱淇 4B凌嘉莉 4D林潤霞4C陳安生 4A鄒慧玲 4D鄧梓琪

中五 

5C黃耀永 5D林小弼 5E劉廷軒 5D譚維傑5D魏振庭5C杜超平 5D朱仲勤5B許永豪 5A陳丹輝 5E林韋成

5E林鳳妍 5E劉翠容 5B王愛弟 5E魏麗香 5E徐淑瑩 5C李敏賢 5D黎李歡5C李慧殷 5E黃珮琳 5E沈秋雁

中六、中七 

7A梁志恆 6B林冠文 7B林清文 6B何浩文 6A倪浩琅6A羅漢偉6B廖維揚 7B周昌文 7A周嘉豪 7B左偉力

7B陳佩芬 6B何秀玲 7A蔡靜嫻 7A袁凱欣6B黃艷玲 6B李慧櫻 6B周潔盈 7A李麗娜 6A陳嘉愉 6A梁清梅

老師組(路線一) 

冠軍：陳承綱老師     亞軍：袁國剛老師     季軍：趙善明老師、張世豪老師 

冠軍：張佩貞老師     亞軍：鄭美玲老師     季軍：羅玉芳老師 

老師組(路線二) 

冠軍：袁力康老師     亞軍：何釗志老師     季軍：盧適之老師 
 

 校慶長跑的班際冠軍： 

中一 中二 中三 中四 中五 中六、中七 

1E 2A 3E 4B 5E 6B 
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家長教師會「第七屆常務委員會」開始運作： 
家長教師會第七屆會員大會已於去年十一月二十六日順利舉行，參加典禮的家長及老

師約有一百五十人。 

今屆會員大會繼續採用差額投票方式，自八位候選委員中選出七人進入常務委員會。

投票過程順利，當選家長委員為：翁萬生先生、馮國基先生、司徒家華先生、莊烈峰先生、

周靜森女士、翁德佩女士及萬惠霞女士。此外，本校委任了七位老師進入常務委員會，分

別是：袁力康老師、蕭友光老師、蔡潔瑩老師、嚴麗意老師、潘少玉老師、高永權老師及

許善秀老師。鑑於老師委員谷嶺昭老師為家教會服務多年，家教會特別致送紀念品，以玆

表揚。 

十二月十四日晚，第七屆家長教師會常務委員召開了第一次會議，會上選出了新任幹

事：  

主  席：  翁萬生先生 

副主席： 司徒家華先生、袁力康老師 

秘  書： 馮國基先生、蔡潔瑩老師 

司  庫： 周靜森女士、蕭友光老師 

文  書： 莊烈峰先生 

聯  絡： 翁德佩女士、萬惠霞女士 

 

一年一度燒烤日，一家大細一齊來！ 
「家長教師會」主辦2006年燒烤日，有老師參與，有餘慶節目；一邊燒烤，一邊共敘。 

1. 日期：2006年2月11日 ( 星期六 ) 

2. 地點：本校有蓋操場 

3. 時間：中午12時至下午3時半 ( 12時恭候 ) 

4. 費用：成人每位30元，12歲以下小童20元。 

如有疑問，歡迎致電93547706 (日) 或 26667327 (夜)，與袁力康老師聯絡。  

‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧回   條‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧‧ 

回條請於 1 月 25 日前交回班主任轉交蕭友光老師。  

學 生 姓 名 、 班 別 (座 號 )   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (      )  

家 長 姓 名 及 簽 署  
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

人 數 統 計  

成 人 ( $ 3 0 )  $ 3 0 x _ _ _ _  = $  

1 2 歲 以 下 小 童
( $ 2 0 )  

$ 2 0 x _ _ _ _  = $  

參 加 □  

(費用請於交回條時一併繳交)  

總 共  _ _ _ _ _人  = $  

不 參 加 □   




