
 

 

寶安商會王少清中學 

「一筆過家長教育津貼（中學）」(2023-2027) 

One-off Grant on Parent Education (Secondary) 

2025-2026年度 家長教育計劃預算 

 

津貼金額：  HK$ 200,000    

 

 範疇 預算開支金額(HK$) 

i. 

有系統或主題式的家長教育課程  

- 服務由機構提供的總額 

- 服務由個別講者或專家提供的總額 

60,000 

ii. 設計及製作校本家長教育資源 2,500 

iii. 舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動 4,500 

iv. 
其他（請註明）： 

___________________________________ 
/ 

該年度開支金額(HK$) 67,000 

附註 (一) 

 

附註(一)：「家長教育課程架構（中學）」在 2024年 5月 28日發佈。  



寶安商會王少清中學 

「一筆過家長教育津貼（中學）」(2023-2027) 

2025-2026 校本家長教育計劃 

 

項目 舉行日期 詳情 支出預算(港幣) 

i. 有系統或主題式的家長教育課程 

家長講座﹕ 

青少年成長發展與溝通 

2026年 2月 8日 

家長日 

講座將為家長提供實用的建議，以理解和支持青少年的成長過程。講座將探

討青少年的心理發展、情感需求以及有效的溝通技巧，旨在促進親子關係的

和諧與理解。 

對象：中一至中六級家長 

$60,000- 
表達藝術親子溝通工作坊 

2025年 11月至 

2026年 6月 

這個工作坊以焦點小組形式進行，旨在建立一個友善的社群，幫助家長們共

同面對管教孩子的各種挑戰，提升親子關係的質量。 

對象：中一至中六級家長 

應對網絡沉迷家庭教育講座 2025年 12月 

提升家長的資訊素養，並學習與子女共同養成健康上網的習慣和態度。鼓勵

家長運用正向溝通和管教技巧，加強親子互動，促進親子關係的良性發展。 

對象：中一至中六級家長 

ii. 設計及製作校本家長教育資源 

購買家長教育圖書及材料供

家長自主學習 

2025年 10月至 

2026年 6月 

選擇適合的書籍和材料讓家長靈活學習，提升育兒能力，實踐所學並進行反

思，幫助家長更好地支持孩子的成長。 

對象：中一至中六級家長 

$2,500- 

iii. 舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動 

少清家長教育獎勵計劃 

獎勵計劃物資 
全年 對象：中一至中六級家長 $4,500- 

總計 $67,000- 

 


